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MACIBU PROGRAMMA “PIEKRASTES ZVEJAS GUDRIBAS”

levads
Programmas aktualitate un raksturs:

Aktivo piekrastes zvejnieku skaits strauji sartik, un ir kritiski nepietickama §1 amata paaudZu nomaina. Ta ir aktuala probléma saglabat piekrastes
zveju ka arodu. Pasi zivsaimnieki arvien biezak uzsver jautajumu par jaunu, izglitotu un energisku cilvéku nepiecieSamibu nozares talakai sekmigai
attistibai. Latvija nav skolu, kur ir iesp&jams apglt un iepazit piekrastes zvejas arodu, tadel vairakkart tiek uzsverts, ka biitu jaatjauno vai javeido
apmacibu programma jaunieSiem par jiiras zintbam no jauna, lai ietekmétu piekrastes zvejas amata parmantojamibu.

Programmas merki:

Radit priekSnoteikumus piekrasteé dzivojoSo jauniesu izpratnei un zinasanam par piekrastes zvejniecibu Baltijas jura, sekméjot juras profesiju izvéli
piekrastes skolénu vidi; veicinat pozitivu, harmonisku zinasanu prasmju parnesi no pieredzgjusiem piekrastes zvejniekiem uz jauno paaudzi.
Programmas uzdevumi:

Veidot izpratni par dabas sisttmam un procesiem, dabas daudzveidibu un vienotibu;

Apzinaties vides saudz€Sanas nepiecieSamibu;

Apgit piekrastes zvejas teorétiskas zinasanas un darbibas pamatus;

Veidot izpratni par piekrastes zvejas nozimi ikdienas dzive;

Gt praktisku pieredzi saskarsme ar pieredz&jusiem piekrastes zvejniekiem;

Radit izpratni un interesi par jiiras profesijam.

Merkauditorija :

Piekrastes pamatskolu skoléni (7. [idz 9. klase).
Macibu programmas apjoms.

(~ 35 stundas, vienas nodarbibas ilgums 40 min.).



Programmas saturs

Programmas tematiskais plans

Baltijas juras ekosistema

240 miniites)
Nr. genllf\ilsei Apakstemas
T&mas nosaukums Pguvel Apakstémas izklasts/saturs | apguvei paredzetais
pk. paredzgtais stundu skaits *
stundu skaits
L Juras veido$anas 0.5 stundas — T*
1. | Baltijas juras apskats 1 - .
Aktualo problému ievads 0.5stundas - T
. Ju_ras augi, (_121V_mek1 un 0.5 stundas - T*
2. Biocenoze 1 mlkroorganlsml
Eitrofikacija 0.5 stundas — T*
, , - Dzivotnu klasifikacija 0.5 stundas — T*
3. | Biotops jeb dzivotne 1 = ——
Dzivotnu veidojosas sugas 0.5 stundas — T*
Baltijas juras perspektiva 0.5 stundas - T*
4. | Cilveks un jira 1 iste ieeja il
Veks un ju E}(OSIS'[?D’_IU pleeja juras 05 stundas - T*
parvaldiba
Kopa 4

* stundu teorétiska (T) un/vai praktiska (P) ievirze




Zivju resursi un sugu atpaziSana

(80 miniites)
Nr. ;ferrllja\l/; Apakstémas
T&mas nosaukums pgge dzetais Apakstémas izklasts/saturs | apguvei paredz€tais
1 *
p-k. stundu skaits stundu skaits
o  Balti Baltijas jiiras nozveja 0.3 stundas — T*
1 Jzu';g“ resursi Baltijas 1 Baribas kede 0.2 stundas — T*
Zivju sugas Baltijas jura 0.5 stundas — T*
Zivs ieksgja uzbive
5 Zivju sugas Baltijas 1 Zivs 1.0 stundas — P*
- | jura argja uzbiive '
Zivs vecuma noteikS$ana
Kopa 2
* stundu teorétiska (T) un/vai praktiska (P) ievirze
Piekrastes zvejas riki
(80 miniites)
Nr. Temas . Apakstémas
Teémas nosaukums apguvel apguvei paredz€tais
paredz€tais | ApakStémas izklasts/saturs %
p.k. . stundu skaits
stundu skaits
Aku zveja 0.3 stundas — T*
Lamatu un kratinveida murdi | 0.4 stundas — T*
1. | Zvejas riki 2 Tikli 0.5 stundas — T*

Zivju vadi

0.3 stundas — T*

Rengu stavvadi

0.3 stundas — T*




Trali

0.2 stundas — T*

Kopa

* stundu teoretiska (T) un/vai praktiska (P) ievirze

Zvejas laivas un to tehniskais aprikojums

(80 miniites)
Nr. ;“enllj\l/sei Apakstémas
T&mas nosaukums Pguvel Apakstémas izklasts/saturs | apguvei paredzetais
pk. paredz&tais stundu skaits *
stundu skaits
Zveias laiva un kuéu Dazadu zvejas kugu un laivu
1. i iJ & 0,75 tipi p&c to uzbtives un to 0.75 stundas — P*
P galvenas sastavdalas
Navigacijas un zvejas 0.25 stundas — T*
Piekrastes zvejas aprikojums
2. lgi\_/u un Z_Vejfis kugu 0,75 Navigacijas aprikojuma
tiltina aprikojums pielietosana drosas 0.5 stundas — P*
navigacijas nodroSinaSanai
Zvejas kugu pietauvosanas 0.25 stundas — T*
3 Zvejas kugu klaja 05 mehanismi. .
" | aprikojums ' 5a klai ani
Prikoj Kuga klvaJa mehanismu 0.25 stundas — P*
pielietoSana.
Kopa 2

* stundu teorétiska (T) un/vai praktiska (P) ievirze




Drosibas ievero$ana uz zvejas laivas (cilveka drosiba)

(80 miniites)
Nr. ;"enllj'c\l/sm Apakstémas
T&mas nosaukums Pguvel Apakstémas izklasts/saturs | apguvei paredz€tais
paredzetais .
p-k. stundu skaits stundu skaits
Drosibas nOt.eq{ um 0.25 stundas — T*
atrodoties laiva
. Rekomendacijas 0.25 stundas — T*
1. | Darba drosiba 1 — —
Avarijas (DISTRESS) signali | 0.2 stundas — T*
Uc_lervn nokluvusa cilveka 0.3 stundas — T*
glabsana
Glabsanas aprikojums,
Zvejas laivas individualie un kolektivie 0.5 stundas - T/P*
2. | glabsanas un uguns 1 glabsanas lidzekli
drosibas aprikojums S EaE g 5%
Pam_esajam1e ugunsdzesanas 0.5 stundas - T/P*
aparati.
Kopa 2
* stundu teorétiska (T) un/vai praktiska (P) ievirze
Kuga/laivas drosiba
(80 miniites)
Nr. ger?f\l/ii Apakstémas
Témas nosaukums pguvel Apaksteémas izklasts/saturs | apguvei paredzetais
paredzetais o
p-k. stundu skaits stundu skaits
1 Zvejas laivu 1 Stabilitati ietekmgjosie 0,5 stundas - T/P*

stabilitate

faktori




Udens iepliiSana un
appliisana
Zvejas riku novietojums

0,5 stundas - T/P*

Udens iepliiSana un

0.5stundas - T

] appliisana
2. | Darba apstakli 1 N ) P—

" 0zveJas val Zvejas T 0.5 stundas - T/P*
izcelSana uz kuga

Kopa 2

* stundu teorétiska (T) un/vai praktiska (P) ievirze
Pirma palidziba
(80 miniites)
Nr. gen&?/sei Apakstémas
Teémas nosaukums Pg . Apakstémas izklasts/saturs | apguvei paredzetais
paredzgtais stundu skaits *
p-K. stundu skaits
Ricibas negadijuma vieta 0.2stundas— T
Glabgja drosiba 0.2 stundas— T
Sliksana 0.3 stundas — T
Traum . ndas—T
1. | Pirma palidziba 2 aames — 0.3 stundas

]?zw1ba1 bistama asinoSana, 0.3 stundas — T/P*
Soks
Sveskermeni 0.3 stundas — T/P*
Atdzivinasanas pasakumi 0.4 stundas — T/P*

Kopa 2

* stundu teorétiska (T) un/vai praktiska (P) ievirze




Navigacija

120 minites)
Nr. genllf\l/sei Apakstemas
T&mas nosaukums pg?e dzétais Apakstémas izklasts/saturs | apguvei paredz€tais
pK. stundu skaits stundu skaits *
Eursi un virzieni daba un uz 0.5 stundas — P*
juras kartes
1. | Navigacijas kartes 1 Mervienibas un attalumi uz
juras kartes un kuga vietas 0.5 stundas — T/P*
noteikSana
Astronavigacija musdienas 0.25 stundas — T*
Debess kermenu oaciias krasla. sek
2 | izmantogana 1 Nav1gg01gas esla, sekstanta
navieaciia un zvaigznu globusa (Star 0.75 stundas — P*
gacija . . 9
Finder) izmantosana
) Parskats par kugosanas un "
Kugosanas un manevré$anas noteikumiem 0.25 stundas — T
3. | manevrésanas 1 - s —
noteikumi '1st_arp'u ugu satuvinasanas 0.75 stundas — P*
situaciju spéle
Kopa 3

* stundu teorétiska (T) un/vai praktiska (P) ievirze




Zvejas tiklu labosana un mezglu sieSana

(80 miniites)
Nr. ;"enllj'c\l/sm Apakstémas
T&mas nosaukums Pguvel Apakstémas izklasts/saturs | apguvei paredz€tais
paredzetais .
pk. stundu skaits stundu skaits
L 5 Zvejas tiklu veidi, materiali | 0.3 stundas — T/P*
1. | Zvejas tiklu labosana 1 —— -
Zvejas tiklu labosana 0.7 stundas — T/P*
2. | Mezglu siesana 1 Mezglu sieSana 1.0 stunda — T/P*
Kopa 2

* stundu teorétiska (T) un/vai praktiska (P) ievirze

Planotie rezultati
Apmacamie bis iepazistinati ar jiiras profesijam nepiecieSamajam prasmém, tikusies ar So profesiju parstavjiem.
Izstradata programma veicinas jaunieSu izpratni un interesi par juras profesijam.



Saturs

BALTIJAS JURAS EKOSISTEMA ......couuituiiuitsitssssestsesssesssesssesssesssesssesssssssesssesssesssesssesssesssesssssssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssosssossssesssesssessossssssoesssssssessssssessssssansssssnssanssasssnssanssanssaness 11
ZIVIU RESURST UN SUGU ATPAZISANA .....ocooiiiiiiietsesteeesessessessessssssessasssessesssessessssssessesssesses 2185 e08e 8145840505840 8 1554280051458 5 8428182881285 8 22t 19
PIEKRASTES ZVEJAS RIKI......oiuiiuiiiiteiieiseise sttt st s s sses 5525540545455 0050554285842 2 8845825284081 2 858288202582t 28
ZVEJAS LAIVAS UN TO TEHNISKAIS APRTIKOJUMS ......ovuuiiuiiuiesesseessesssesssesssesssssssesssesssssssesssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssossssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsssesssssasssansssssnssnssansss 35
DROSIBAS IEVEROSANA UZ ZVEJAS LATVAS (CILVEKA DROSIBA) ....ccuuituiiiiisiiiseiiessesssessssssesssesse st ssse sttt s5 855555588858 42
KUGA/LATVAS DROSTBA .......coiititiiiiititesses e ssessse st ssss st st s s s2es 5520815100208 1 4884850888858 8 4884885284080 4 1288844822888t 49
PIRMA PALIDZIBA........ooiuiiiiiiiiieeieisstse et sses et s e 2412852885204 8185888828888 8808888820888 57
INAVIGACITA ... 8408845251858 0488808058858 8 28888888 69
ZVEJAS TIKLU LABOSANA UN MEZGLU STESANA ......otiuuiiiiituitiseissesssesssesssesssesssesssesssesssesssesssssssssssssssesssssssssssssssssssssssessssssssssosssssssssssssssessssssesssssssssssssssssssssssssnssanssnssnssnssnses 79

1.PIELIKUMS - PREZENTACIJA "BALTIJAS JURAS EKOSISTEMA"
2.PIELIKUMS - PREZENTACIJA "ZVEJAS LAIVAS UN TO TEHNISKAIS APRIKOJUMS"
3.PIELIKUMS - LITERATURAS SARAKSTS/IZMANTOTIE INFORMACIJAS AVOTI PROGRAMMAS IZSTRADEI
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BALTIJAS JURAS EKOSISTEMA

240 miniites)
Nr. ;renllf\llsei Apakstemas
T&mas nosaukums pguvel Apakstémas izklasts/saturs | apguvei paredzetais
p.k. paredzgtais stundu skaits *
stundu skaits
L Juras veidoSanas 0.5 stundas — T*
1. | Baltijas juiras apskats 1 — .
Aktualo problému ievads 0.5stundas— T
_ Juras augi, (_121V_mek1 un 0.5 stundas - T*
2. | Biocenoze 1 mikroorganismi
Eitrofikacija 0.5 stundas — T*
) i _ Dzivotnu klasifikacija 0.5 stundas — T*
3. | Biotops jeb dzivotne 1 — —
Dzivotnu veidojosas sugas 0.5 stundas — T*
Baltijas juras perspektiva 0.5 stundas - T*
4. | Cilveks un jiira 1 iste ieeja il
VeKs un ju E}(OSISt?rI}u pieeja juras 05 stundas - T*
parvaldiba
Kopa 4

Merkis

* stundu teorétiska (T) un/vai praktiska (P) ievirze

Sniegt apmacamajiem zinasanas par Baltijas jiiras ekosistému, eitrofikaciju un ilgtsp&jigu attistibu regiona.

Apmdcama sasniedzamais rezultats

Skaidro, kas ir ekosist€ma, biocenoze un biotops.
Nosauc Baltijas jira dzivojosas augu, dzivnieku un mikroorganismu sugas.
Raksturo, kas ir eitrofikacija un sniedz iesp&jamos risindjumus tas samazinasana.
Analizg §1 briza ekologisko situaciju Baltijas jura.

11



NepiecieSamie resursi

Baltijas jiiras karte

Metodes

Teorijas parskats, prezentacija, diskusijas

Apmacibu nodarbibas gaita — Baltijas jiiras apskats

(40 miniites)
Stundas faze, Pasniedzeja darbiba Apmdacama darbiba
laiks
Aktualizacija, ~3 | Pasniedzgjs izstasta visparigu aprakstu par Baltijas jiiru. Apmacamie noklausas visparigu Baltijas jiiras aprakstu.
minutes
Apjégsana, ~10 |Pasniedz€js demonstré prezentaciju par Baltijas jiiras Apmacamie vero prezentaciju par Baltijas juras veidoSanos,
miniites veido§anos, tas salumu, tipiskajam 1pasibam un atSkirtbam tas salumu, tipiskajam 1pasibam un atSkirtbam no citam

no citam juram.

jaram.

LietoSana un
refleksija, ~27
miniites

Pasniedzgjs defing, kas ir ekosistéma un sukcesija.

Prezent€ Baltijas jiras ekosistémas ieguvumus piekrasté
dzivojoSiem cilvekiem, uzsver ekosist€émas saglabaSanas
nozimi.

Sniedz visparigus datus par Baltijas jura dzivojo$am augu un
dzivnieku sugam.

Pasniedzgjs uzdod jautajumus par Baltijas jiiras ekosisteému,
veidoSanos un 1pasibam, lai noskaidrotu temata izpratnes
limeni.

Apmacamie iegaumé, kas ir ekosist€ma un sukcesija.
Klausas un véro prezentaciju par Baltijas jiiras ekosist€émas
leguvumiem piekrasté dzivojoSiem cilvékiem un tas
saglabasanas nozimi.

Noklausas un véro informaciju par Baltijas jura dzivojosam
augu un dzivnieku sugam.

Apmacamie atbild uz pasniedzgja jautajumiem par Baltijas
juras ekosisteému, veidoSanos un IpaSibam.

1. Baltijas jiuras veidoSanas un sukcesija

Baltijas jlira ir jaunaka jira uz misu plangtas. Ta radas tikai pirms nieka 10 000—15 000 gadu, kiistot ledus masam, kas klaja regionu. Ipasu
hidrografisko un klimatisko apstaklu d€] §1 ir viena no planétas lielakajam iesalajam tidenstilpém. Salstidens no Atlantijas okeana ziemelaustrumu dalas
sajaucas ar saldiideni no up€m un strautiem, kas tek cauri 14 sateces baseina valstim, kas teritoriali ir Cetras reizes lielaka, neka pati jura. Tiesi tade] visa
81 ekosistéma ir loti TpaSa un jitiga, ar unikalu floru un faunu. Baltijas jira mit vairakas nozimigas sugas, tostarp, ciikdelfins, menca un lasis. Minétas
pasibas padara jau ta trauslo ekosistemu loti viegli izpostamu.
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P&dgjo 100 gadu laika Baltijas juiras stavoklis ir dramatiski pasliktinajies. Cilvéku darbibas rezultata (parzveja, piesarnojums, pieaugosas klimata
parmainu sekas u.c.) mainas ekologiskais lidzsvars, samazinas pieejamie resursi, parsniedzot to dabiskas atjaunosanas iesp&jas. Papildus visam, Baltijas
jura ir viena no visintensivak izmantotajam jiiram uz planétas.

Sukcesija ir ekosistémas parveidoSanas, laika gaita mainoties gan biotopam, gan biocenozei, galvenokart to mijiedarbibas rezultata.

Ekosistéma ir biosféras pamatvieniba, kura pastavigi notiek energijas, vielu un informacijas aprite. To veido biocenoze (visu dzivo organismu
kopums dotaja ekosisteéma) un biotops (ekosistemas vide). Ekosisteéma ir dzivo organismu kopums, kas majo vide ar noteiktiem apstakliem.

Baltijas juras ekosistéma ir unikala ar savu salidzinos$i mazo salumu, kas nodro$ina vidi neatkartojamam jiiras un saldiidens sugu salikumam. Tadg]
Rigas lic1 var atrast gan up&€m raksturigo lidaku, gan juras iemitnieci pleksti. Baltijas juras ekosisttmu pastavigi apdzivo vairak neka 6000 dazadu
mikroorganismu, augu un dzivnieku sugu, sakot no ar neapbrunotu aci nesaredzamajiem virpotajiem un kramalgém Iidz pat 300 kg smagajiem pelekajiem
roniem.

Iznicinot Baltijas jiiras ekosistému, més zaudgjam lielu dalu sava kultliras mantojuma, nozimigi samazinam ekonomiskos ieguvumus, ka ari
neatgriezeniski iejaucamies dabas procesos.

Ekosistemas pakalpojumi ir visi labumi, ko jiiras ekosistéma sniedz cilvékam. Dazus més viegli izprotam, jo tos redzam un aktivi izmantojam, bet
par lielu dalu ikdiena pat neiedomajamies.

Vidgjais Baltijas jiira nozvejoto zivju daudzums gada tiek I&sts apm&ram miljonu tonnu.

Baltijas jiira ir viena no piesarpotakajam pasaules jiram. To nosaka Iéna Gidens apmaina un intensiva krastu apdzivotiba. Galvenie antropogénas
darbibas rezultata raditie juras vides apdraud&jumi ir eitrofikacija, toksiskais piesarnojums, sveszemju sugu invazija, parzveja, sugu daudzveidibas
samazinasanas. Septini Baltijas jiiras rajoni (15 % no Latvijas parvaldiba esoSajiem jiiras ideniem) atziti par aizsargajamam jiiras teritorijam. Cetras
aizsargajamas jiras teritorijas atrodas Rigas licT, no kuram platibas zina lielaka ir Rigas lica rietumu piekraste. Zivju ieguve aizsargajamas juras teritorijas
notiek saskana ar zvejniecibu regul&joSiem normativajiem aktiem.

Apmacibu nodarbibas gaita — Biocenoze un biotops
(80 miniites)

Stundas faze, Pasniedzeja darbiba Apmacama darbiba
laiks
Aktualizacija, ~3 | Pasniedzgjs sniedz ievadu par to, kas ir biocenoze un kas ir | Apmacamie noklausas ievadu par biocenozi un biotopu.
miniites biotops.

ApjeégSana, ~27 | Pasniedz&js demonstré prezentaciju par jiiras augiem, Apmacamie vero prezentacijas informaciju par jiiras augiem,
miniites dzivniekiem un mikroorganismiem, kas sastopami Baltijas dzivniekiem un mikroorganismiem, kas sastopami Baltijas
jura. jura.
Pasniedzgjs sniedz ieskatu, kadi biotopi sastopami Baltijas Apmacamie klausas ieskatu par Baltijas jiiras biotopiem.
jura.
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LietoSana un
refleksija, ~50
miniites

Pasniedzgjs veido diskusiju ar apmacamajiem par to, kados
biotopos dzivo konkréti jiras augi, dzivnieki un
mikroorganismi.

Pasniedzgjs aicina dalities apmacamos ar savu pieredzi
saskarsme ar juras augiem, dzivniekiem un
mikroorganismiem piekrast€ vai uz tidens.

Pasniedzgjs defing, kas ir eitrofikacija, vérs uzmanibu uz tas
nopietnibu un attistibas straujumu Baltijas juira.

Pasniedzgjs aicina apmacamos sniegt iesp&jamos
risinajumus eitrofikacijas samazinasana. Veido diskusiju.

Pamacamie iesaistas diskusija, atbild uz jautajumiem par
konkré&tos biotopos dzivojoSiem juras augiem, dzivniekiem
un mikroorganismiem, un uzdod savus jautajumus
neskaidribu gadijumos.

Apmacamie dalas sava pieredz€ par saskarsmi ar jiiras
augiem, dzivniekiem un mikroorganismiem piekrasté vai uz
tdens.

Apmacamie klausas informaciju par eitrofikaciju, tas
nopietnibu un attistibu Baltijas jura.

Apmacamie piedava savu redz&€jumu un risindjumus, lai
samazinatu eitrofikaciju. Piedalas diskusija.

2., 3. Biocenozi veido augu, dzivnieku, sénu un mikroorganismu kopa. Biotops jeb dzivotne ir ekosisteémas nedzivas vides kopums.

Jiuras augi, dzivnieki un mikroorganismi

Baltijas jiiras Latvijas teritoriju (piekrastes kopgarums 496 km) veido divas krasi atSkirigas ekosistémas — Baltijas jiras austrumu dala un Rigas
licis. Viens no galvenajiem Baltijas juras biologisko daudzveidibu noteicoSiem vides faktoriem ir ierobezota tidens apmaina un zemais salums. Starp
atklatas dalas un piekrastes dzivotnu veidiem ir butiskas atSkiribas. Lielaka sugu daudzveidiba raksturiga piekrastes zonu akmenainam pludmalém, kas
piemgrotas algu augsanai un ir nozimigas zivju narsta vietas. Virsgja slana biocenozi jiiras ekosistéma veido tidens slani dzivojosie organismi, ko parstav
pasivi parvietojosies planktonorganismi un aktivi parvietojoSies tidens organismi — zivis, rapuli, idensputni, Gidens ziditaji. Apaks€jo biocenozi veido
piegrunts slani apdzivojoSie augi un dzivnieki.

Bakterioplanktona attistibas maksimums vérojams vasaras otraja pus€. Maksimalais bakt€riju skaits noverots Rigas lica piekrastes rajonos, 1pasi
lielo upju grivu (Daugavas, Lielupes, Gaujas) tuvuma vai lokala piesarnojuma vietas, minimalais — [i¢a atklataja dala un Irbes Sauruma.

Vasara verojama potenciali toksisko algu attistiba. Ziemai — zema fitoplanktona biomasa.
virpotaji. Jilija beigas, augusta attistibas beigu stadiju sasniedz mediiza.

Smil$ainas gruntis sastopamas gliemenes, daudzsartarpi un mazsartarpi, bet dinas doming vézveidigie. Cieto grunsu jeb akmenu rifu biotopos ir
salidzinosi liela sugu daudzveidiba — ap 30 bezmugurkaulnieku taksonu, no kuram doming&josas ir gliemenes un jiiras zilu kolonijas.
Seklakajos idenos augosas viengadigas zalalges, daudzgadigas briinalges un sartalges ir nozimigas zivju narsta vietas un patvérums fitoplaktonam un
bezmugurkaulnieku sugam.

Virsgja slana zivju sabiedribas galvenie parstavji ir renges un brétlinas. Zemako slanu zivju sabiedribas galvenie parstavji ir menca un plekste.
Piekrastes zivju sabiedribu veido gan juras, gan saldiidens zivju sugas. Baltijas jiiras piekraste kops 2006. gada butiski pieaudzis apalo juras grundulu
skaits, kliistot par vienu no domingjosam piekrastes zivju sugam.
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Jiras Gidenus izmanto ap 30 tdensputnu un jiiras putnu sugu. Lielaka sugu daudzveidiba ir piekrastes josla. Mazak sugu, bet lielaka skaita,
sastopamas 5-30 m dziluma zona. Peldpiles, nirpiles, gauras, gaigalas, juras kraukli) parasti sastopami ne dzilak par 10 m izobatu. Vairums jiiras pilu
(kakauli, tumsas piles un melnas piles) barojas ar grunts virskarta sastopamajiem bezmugurkaulniekiem 10-20 m dziluma. Visdzilak uzturas virsgja slana
zivju paterétaji — gargales un alki. Kaiju sugas sastopamas vienmerigi vai baribas objektu masveida uzturé$anas vietas (mazais kiris), savukart kugu celu,
zvejas rajonu un ostu tuvuma pieaug sudrabkaiju skaits. Lielaka dala juras fidenus izmantojoSo putnu ligzdo citur un pie mums sastopami caurcelosanas
laika un ziema.

No ziditajiem juras idenos sastopams pelékais ronis, retak — pogainais ronis. Atseviskos gadijumos novéroti ciikdelfini un plankumainais ronis.
Pateicoties labvéligiem baroSanas apstakliem, peleéko ronu populacija ir laba stavokli.

Biotops ir ekosistémas nedzivas vides kopums.

Dzivotnu klasifikacija:

e Smilsu sekli (Sandbanks which are slightly covered by sea water all the time)
Sie smil$u sekli ir klati ar seklu Gideni, kas nav dzilaks par 20m. Sados seklos fidens temperatiira ir nedaudz siltaka. Sekli var biit klati ar grants un smilsu
sajaukumu, diinainam smiltim, ar zali vai algém klatam smiltim.

e Estuariji (Estuaries). Tas ir upju lejte¢u dalas, kur pastavigi notiek tidens apmaina. Seit idens salums ir mazaks neka jiira, bet nedaudz salaks
neka saldiident. Tas ir mainigs, jo nav atkarigs tikai no upes teces, bet arT no domingjosajiem v&jiem.

e Pickrastes lagiinas (Coastal lagoons). Tas ir salsiidens teritorijas piekrastes zona, kuras no jiras atdalas ar sékliem. Udens temperatiira un salums

ir atkarigs no ta, cik loti §T teritorija tiek izol€ta ar apkartgjo seklu palidzibu.

e Sekli Ii¢i (Large shallow inlets and bays). Tas ir lielas teritorijas, kas iestiepjas, ta ka iegrieZas iek§a sauszeme, un ir pasargatas no v&ju un vilnu
ietekmes, kas ir atklata jura. Dzilums nav dzilaks par 30m un atSkiriba no estuariem Seit ir mazaka saldudens klatbutne.

e Rifi (Reefs). Rifi ir akmenainas gultnes biotopi, kas pacelas virs juras grunts. Atkariba no sezonas vai plidmainam rifi var tikt dalgji atsegti.
Iz8kir divu veidu rifus: tadus, kur dzivie organismi dzivo uz akmeniem vai arT pasi dzivie organismi veido rifus (biologiskie rifi).

Dzivotnu veidojosas sugas

Briinalges jeb puislu fuku, juraszalu ka arT sartalgu audzes un divvaku gliemenu kolonijas ir ipasi svarigas biotopu veidojosas sugas, jo tie burtiski
ir pilari, kas veido kompleksu, kas talak kalpo ka mazulu $kilSanas vieta, sléptuve un baribas vieta neskaitamam daudzumam citu sugu.

Eitrofikacija

Eitrofikacija ir process, kas notiek, kad parak daudz baribas vielu nonak Gdeni un izraisa parmérigu dazu sugu algu augsanu, juras vides
degradésanos un aizaugSanu. Eitrofas tidenstilpnés ir milzigi ziedosu zilalgu klajumi, kas ne tikai samazina tidens caurredzamibu, bet arT patéré visu
tident esoSo skabekli, saindgjot to, kas savukart noved pie masveida zivju izmir§anas un nodara kait€jumu peldétaju adai. Vienigais veids, ka samazinat
eitrofikaciju, ir samazinat piesarnojuma limeni.

Viens no galvenajiem eitrofikacijas c€loniem ir lauksaimniecibas intensifikacija. KvieSiem, rapSiem, kartupeliem un jebkuram citam augam
nepiecieSamas baribas vielas, lai tas augtu. Cilveki méslo laukus, lai nodroSinatu papildu “maltiti” lauksaimniecibas kultiiram. Dala méslojuma nokliist
upées, ezeros un jura. Tur §Ts baribas vielas top par algu &dienkartes sastavdalu. Algu daudzums pieaudzis par 30-70%. Dala no §im algém ir toksiskas un
izraisa adas, gremoSanas sistémas un aknu problémas. Udens caurredzamiba samazinajusies par 2,5-3 metriem. Apdraudéti dzilako Gidens slanu augi, jo
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cauri algu slanim netick augSanai nepiecieSama saules gaisma. Savairojusas mazak vertigas saldiidens zivju sugas, bet cietusi, pieméram, mencu
populacija.

Alges ir tikai aisberga virsotne - zem to virskartas tiek nodarits daudz nopietnaks kait€jums jurai. Atmirusas alges patéré tideni esoso skabekli,
tapéc ta pietriikst jiiras dzivniekiem un zivim.

Liela dala Baltijas jiiras nav skabekla - dazas sezonas lidz pat 70 000 km?2 jeb vairak neka sesta dala jiiras gultnes. Sis teritorijas médz saukt par
mirusajam zonam. Tie ir milzigi jiiras apgabali, kuros skabekla bada rezultata dzivo vien atseviSki anaerobi (tadi, kuriem nevajag skabekli) organismi.

Mirusas zonas galvenokart radijusas puistosas alges, kas sadaloties patéré skabekli - gluzi tapat ka jebkurs cits miris organisms. Liela nozime ir ar1
Baltijas jiiras geologijai un l1€najai idens apmainai - ar skabekli bagatais tidens no Ziemeljiras ieplust Baltijas jira tikai cauri Saurumam starp Zviedriju
un Daniju. ST iemesla d&] pilniga @dens apmaina jira notiek aptuveni 30-50 gadu laika.

Baltijas juiras vides aizsardzibas komisijas (HELCOM) dati liecina, ka, nemot véra parmeérigo baribas vielu noplidi, 11dz pat 97% no Baltijas jiiras
cies no eitrofikacijas. Kaut ar1 baribas vielu noplide tiek samazinata, Iidz 2021. gadam nav izdevies sasniegt to maksimali pielaujamo Itmeni visos
apaksbaseinos.

Laba zina ir ta, ka ir atrasti daudzi no bitiskakajiem piesarnojuma avotiem un veikti ievérojami uzlabojumi, pieméram, pilnveidojot notekiidenu
attiriSanas iekartas un risinot jautajumu par riipniecibas nozares notecém. Sajos aspektos slodze uz Baltijas jiiru ir mazinajusies.

Daudz griitak risinams jautajums ir lauksaimniecibas méslojuma nopliide no Baltijas jiiras apkartnes daudzo objektu un to izkliedes d€l. Galvenie baribas
vielu celi ir piecas lielakas upes - Neva, Nemuna, Daugava, Visla un Odera. Paredzama lauksaimniecibas attistiba nopietni pasliktinas vides apstaklus
visa regiona, ja netiks istenots baribas vielu samazinajums Baltijas jira.

Papildus probléma saistita ar fosforu, kas jau ir nonacis Baltijas jura un tagad uzkrajas jiras baseina dzilako dalu nogulsnés. Anoksiski (bez
skabekla) apstakli veicina fosfora izdalisanos no nogulsném - ta saukto iek$€jo slodzi -, un tas savukart veicina algu ziedésanu, kuras, mirstot, nogrimst
un sadaliSanas procesa pateré skabekli.

Risinajums rodams lauksaimniecibas politika un praksé. Galvenais eitrofikacijas problému risinajums atrodams uz sauszemes, izmantojot politiskas
reformas un veicinot ilgtspgjigas lauksaimniecibas un labas zemes parvaldibas prakses attistibu.

Apmactbu nodarbibas gaita — Cilveks un jira

(40 miniites)
Stundas faze, Pasniedzeja darbiba Apmacama darbiba
laiks
Aktualizacija, ~2 | Pasniedzgjs ievada t€ému Cilvéks un jiira noslédzot Apmacamie no diskusijas par eitrofikaciju un iesp&jamiem
miniites ieprieks€jo tematu par Baltijas jiras eitrofikaciju. risindjumiem nonak pie t€mas Cilvéks un jira.

16



Apjégsana, ~15
miniites

Pasniedzgjs aicina uz diskusiju par to, kada ir Baltijas jiiras
perspektiva un ka varétu izskatities ilgtsp€jiga regiona
attistiba.

Apmacamie iesaistas diskusija, sniedz savu skatfjumu par
Baltijas jiiras perspektivu un ka varétu izskatities ilgtspejiga
regiona attistiba.

LietoSana un
refleksija, ~23
miniites

Pasniedzgjs stasta par Baltijas jiiras regiona daudzveidibu,
ekonomisko stavokli, aktualiz€jot problému, ka nav vienotas
vides aizsardzibas sistémas un noteikumu, kas batu

Apmacamie klausas pasniedzgja stastijumu par Baltijas juras
regiona daudzveidibu, ekonomisko stavokli, atceroties, ka
nav vienotas sist€émas un noteikumu, kas biitu pietiekosi

pietiekosi strikti, lai uzlabotu §1 briza stavokli.
Pasniedzgjs iepazistina apmacamos ar MARPOL un
Helsinku Konvencijam, rada tas un isuma skaidro
noteikumus, kas attiecas uz Baltijas jiiras regionu.
Pasniedzgjs skaidro ekosisteému pieeju juras parvaldiba.

strikti, lai uzlabotu ST briza stavokli.

Apmacamie iepazistas ar MARPOL un Helsinku
Konvencijam, Skirsta tas un klausas Baltijas juras regiona
noteikumus attieciba uz vides piesarnojuma noveérsanu.
Apmacamie klausas stastijumu par ekosistemu pieeju jiiras
parvaldiba.

Apmacamie secina, ka vides jautajumi regiona ir aktuali un
ka valstu centieni vides piesarnojuma
samazinasana/noveérsana uz doto bridi nav pietiekosi.
Apmacamie stasta, ka var palidzgt, lai samazinatu vides
piesarnojumu piekraste.

Pasniedzgjs aicina veikt secinajumus par vides jautajumu
aktualitati un par valstu centieniem situacijas uzlabosana.

Pasniedzgjs mudina apmacamos pastastit, ka vini var
palidzet vides jautajumu risinasana.

4. Cilvéks un jiira

Misu nakotne ir ciesi saistita ar Baltijas juras nakotni. To ieskauj devinas valstis (Danija, Somija, Zviedrija, Igaunija, Latvija, Lietuva, Vacija,
Polija, Krievija), kuras dzivo vairak neka 85 miljoni cilvéku. Astonas no tam ir Eiropas Savienibas dalibvalstis, 1idz ar to Baltijas jiira ir nozimiga saikne
starp ES un Krievijas federaciju. Regiona iedzivotaji gan partikas, gan ienakumu planosana palaujas uz veseligu Baltijas jiras ekosistému un noverté
jiru ka nozimigu vietu dabas daudzveidibai un briva laika pavadiSanai.

Regiona daudzveidiba ir izaicingjums lémumu pienémgjiem atrast kopsaucgjus sarezgitos jautajumos, tados ka vides aizsardziba, ilgtspgjiga
attistiba un parvalde. L1dz §im piekrastes valstis nav atradusas 1pasi veiksmigus risinajumus, saskanojot jiras ekonomisko un socialo izmantoSanu ar tas
aizsardzibu.

Izaicinajumu pastiprina fakts, ka Baltijas jira ir viena no visnoslogotakajam jiram uz planétas. Tiek planots, ka nakosajos 20 gados kugu kustiba
dubultosies, ka arf tas, ka visas jiiras ekonomiskas aktivitates pieaugs - dazas nozar€s pat par vairakiem simtiem procentu.

MARPOL Konvencija.

Ipasa teritorija" ir jiiras regions, kur atzitu tehnisku iemeslu dél, kas saistiti ar ta okeanografisko un ekologisko stavokli un $1 regiona satiksmes
specifiskajam iezimém, ir jaievies 1pasas obligatas metodes, lai noverstu jlras piesarnoSanu ar naftu.

"Vidusjuras regions"

"Baltijas jlras regions"
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"Melnas juras regions"

"Sarkanas juras regions"

"Jiiras lica regions"

"Adenas regiona licis"

"Antarktikas regions"

"Ziemelrietumeiropas tideni"

"Arabijas juras Omanas regions"

Helsinku Konvencija. Par piesarnojuma novér$anu, kas saistitas ar kaitigam un bistamam vielam. Par sauszemes piesarnojuma novérSanu. Par
piesarnojuma novér$anu no kugiem saskana ar MARPOL Konvenciju. Par sadarbibu, kad jalikvidg jliras piesarnojums.

Kas ir ekosistemu pieeja juras parvaldiba?

Ekosisteémas pakalpojumi ir visi labumi, ko jiiras ekosist€ma sniedz cilvekam. Dazus més viegli izprotam, jo tos redzam un aktivi izmantojam, bet
par lielu dalu ikdiena pat neiedomajamies. Ekosist€ému pieeja jura ir jiiras ekosist€émas labumu sapratiga izmantoSana, neparsniedzot tas iespejas.
Ekosistémas pieeja jura ir visaptverosa, zinatniski pamatota, integréta pieeja cilvéka darbibas parvaldibai, lai noteiktu jiiras ekosistémai nelabvéligas
ietekmes un veiktu efektivus pasakumus $adu ietekmju mazinasanai, saglabajot ekosisteémas integritati un ilgtsp&ju. [Latvijas Republikas Jiiras vides
aizsardzibas un parvaldibas likums]

Megs, cilveki, esam jiras ekosist€mas biitiska sastavdala. M@s to ietekmé&jam un vienlaikus esam atkarigi no tas. Ekosistému pieeja nodroSina, lai
mums ar1 turpmak biitu pieejami jiras resursi un kvalitativa vide.

Ka més varam iesaistities ekosisteémas pieejas ievieSana?

Ekosistemu pieejas princips ir nostiprinajies daudzos starptautiskos vides politikas dokumentos, no kuriem visietekmigaka ir Eiropas Savienibas
Juras Stratégijas pamatdirektiva. Ta ir iesp&ja katram, kam riip Baltijas jiras ekosistéma, iesaistities tas saglabasana. Ir jabit ieinteresétiem ekosistémas
stavokli un japadoma, ko var darft, lai tas uzlabotos, un valstij butu aktivi jaiesaistas pasakumu programmas sagatavosana un ievieSana.

Dazi iesaistiSanas piemeri:

Juras piekrastes apmekletaji — Var savakt aiz sevis atkritumus, informéet atbildigas institiicijas par naftas piesarnojumu;
Zvejnieki — Var neparsniegt pielaujamos zivju nozvejas limitus, izmantot zvejas rikus, kas samazina putnu un ronu piezveju;
Kugniecibas kompanijas — Var izmantot netoksiskas kugu krasas, riip&ties par balastiidenu atbildigu apsaimniekosanu;

Juras planotaji — Var planot saimniecisko darbibu juira ta, lai netiktu traucéti bitiski ekosisteémas procesi U.C.
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ZIVJU RESURSI UN SUGU ATPAZISANA

(80 miniites)
Nr. Temas . Apakstemas
T&mas nosaukums apguvel apguvei paredzetais
paredzetais | Apakstémas izklasts/saturs .
p-k. stundu skaits stundu skaits
o  Balti Baltijas jliras nozveja 0.3 stundas — T*
1 Jzu';g“ resursi Baltijas 1 Baribas kede 0.2 stundas — T*
Zivju sugas Baltijas jura 0.5 stundas — T*
o i Zivju iek$gja uzbiive
2 Jzu';’aju sugas Baltijas 1 Zivju ardja uzbiive 1.0 stundas — P*
Zivju vecuma noteikSana
Kopa 2

* stundu teorétiska (T) un/vai praktiska (P) ievirze

Merkis
Sniegt apmacamajiem piekrastes zvejas teoretiskas zinasanas un darbibas pamatus, veicinat izpratini par dabas daudzveidibu un vienotibu.

Apmdcama sasniedzamais rezultats

Prot atpazit Baltijas jura sastopamas zivju sugas.

Zina zvejas liegumus Baltijas jura.

Prot noteikt piemérotako zvejas veidu dazadam zivju sugam.
Parzin zivs argjo un ieks€jo uzbiivi, prot noteikt zivs vecumu.

NepiecieSamie resursi

Bukleti ar Baltijas jiira sastopamajam zivim,

No jiras izcelti tikli ar zivim (iepriek$&ja vakara izliek tiklus; izlikSanai un izcelSanai nepiecie$ama laiva vai kugitis, tikli),
Palielinamie stiklini,

Mikroskops (nav obligats).



Metodes

Teorijas parskats, prata vétra, pétnieciskais darbs, paru, grupu darbs.

Apmacibu nodarbibas gaita — Zivju resursi Baltijas jira Zivju sugas Baltijas jiura

(40 miniites)

Stundas faze,
laiks

Pasniedzeja darbiba

Apmdacama darbiba

Aktualizacija, ~5
miniites

Pasniedzgjs parada 1su video par pasaules ideniem, noradot
tdenstilpnes ka bagatu dabas resursu kratuvi.

Apmacamie noskatas video.

Apjégsana, ~7
miniites

Pasniedzgjs norada uz tuksu digitalo karti, uzdod jautajumus
par Baltijas juru, Latvijas teritorijas piekrasti, ideniem.

Pasniedzgjs fikse visas dzirdétas atbildes (prata vétra), pec
tam uz kartes vizualizgjot pareizo atbildi uz jautajumu
(darbiba atkartojas p&c katra jautajuma).

Apmacamie izsaka savus ming&jumus, atbildot uz
jautajumiem.

Apmacamie apskata digitalo karti un grafikus, salidzina
Baltijas juru ar citam pasaules tidenstilpném.

LietoSana, ~21

Pasniedzgjs novada lekciju par ttmam Baltijas jiiras nozveja,

Apmacamie noklausas lekciju.

noskaidrotu temata izpratnes Iimeni.

minites Baribas ké&de, Zivju sugas Baltijas jiira.
Refleksija, ~5 Pasniedzgjs uzdod jautajumus par Baltijas jiras nozveju, Apmacamie atbild uz pasniedzgja jautajumiem par Baltijas
miniites zvejas liegumiem, sastopamajam zivju sugam, lai juras nozveju, zvejas liegumiem, sastopamajam zivju sugam.

Apmacibu nodarbibas gaita — Zivju sugas Baltijas jura

(40 miniites)

Stundas faze,
laiks

Pasniedzeja darbiba

Apmacama darbiba

Aktualizacija, ~3
minutes

Pasniedzgjs izstasta situacijas aprakstu.

Apmacamie noklausas situacijas aprakstu.
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Apjégsana, ~7
miniites

Pasniedzgjs izdala uzskates materialus ar informaciju par
zivs argjo un ieksgjo uzbivi, zivs vecuma noteikSanu, biezak
sastopamajam zivju sugam Baltijas jura.

Pasniedzgjs skaidro uzskates materialu saturu, ta
izmantoSanu.

Apmacamie iepazistas ar uzskates materialu.

LietoSana, ~25
mintites

Pasniedzgjs demonstré darba uzdevumu - no juras izcelta
tikla, izvelk vienu zivi, izmantojot ieprieks izdalito uzskates
materialu, analize zivs uzbiivi, nosaka tas vecumu, sugu.
Aicina dalities grupas pa 3 lidz 4 cilvékiem, izdala katrai
grupai darba lapu.

Pasniedzgjs aicina no tikla izvilkt zivis (vienu zivi uz grupu,
katrs grupas loceklis izvelk vienu vai cits variants; skaits
atkarigs no loma), grupa kopigi katru zivi izp&tit un analizes
rezultatus pierakstit uz darba lapas.

Pasniedzgjs motive pierakstus veikt uzskatamus un vizuali
pievilcigus. Darba lapas péc nodarbibas tiks izliktas macibu
telpas apskatei.

Apmacamie sadalas grupas.

Apmacamie izpilda grupu darbu. Lasa zivis no tikliem,
analize to uzbiivi, nosaka sugu, vecumu, analizes rezultatus
pieraksta darba lapa.

Refleksija, ~5
miniites

Pasniedzgjs aicina grupas prezentét analizes rezultatus.
Uzdod jautajumus

Apmacamie prezent€ analizes rezultatus. Atbild uz
jautajumiem

Zivju resursi Baltijas jira

Baltijas juru par dzivesvietu izvélas gan pelagiskas zivis (dzivo vid€ja un/vai virsgja tdens slani, piem.: Brétlina, Trisadatu stagars, Renge), gan
bentiskas zivis (dzivo uz udenstilpes grunts, piem.: Juravédzele, Salaka, Plekste, Jiras grundulis, Menca). Zema tidens saluma dé&l, 1pasi piekrastes
rajonos, biezi sastopamas ar1 saldiidens zivis.

Baltijas jiira un piekrasté sastopamas zivju sugas:

plekste (Platichthys flesus trachurus) -
akmenplekste (Psetta maxima) -
juras zeltplekste (Pleuronectes platessa) -
menca (Gadus morhua callarias) -
jurasvédzele (Enchelyopus cimbrius) -

lucitis (Zoarces viviparus)
lentzivs (Lumpenus lampretaeformis)
taukzivs (Pholis gunellus)
renge (Clupea harengus membras)
brétlina (Sprattus sprattus)
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- tubite (Ammodytes tobianus)F

- niglins (Hyperoplus lanceolatus)

- ziemelu bullzivs (Myoxocephalus scorpius)

- Cetrragu bullzivs (Triglopsis quadricornis)

- juras dzelongalve (Taurulus bubalis)

- siga (Coregonus lavaretus)

- akdegunis (Agonus cataphractus)

- zakzivs (Cyclopterus lumpus)

- plaksnzivs (Liparis liparis)

- jurasgrundulis (Pomatoschistus microps)

- mazais jurasgrundulis (Pomatoschistus minutus)
- melnais jurasgrundulis (Gobius niger)

- apalais jurasgrundulis — ievazata suga (Neogobius melanostomus)
- divplankumu jurasgrundulis (Gobiusculus flavescens)
- cuskzivs (Nerophis ophidion)

- adatzivs (Syngnathus typhle)

- vgjzivs (Belone belone)

- juras stagars (Spinachia spinachia)

- anSovs (Engraulis encrasicholus)

- lasis (Salmo salar)

- salaka (Osmerus eperlanus)

- taimins (Salmo trutta)

- vimba (Vimba vimba)

- zandarts (Stizostedion lucioperca)

- zutis (Anguilla anguill)

Latvija izplatitakas jliras zivju sugas ir brétlina, renge, plekste un menca.
Brétlinas un renges ir nelielas pelagiskas juras zivis, kas uzturas baros. Brétlinas
Latvija ir zvejotakas juras zivis. Brétlindm pavasari un vasara raksturigs
porcijveida narsts virsgja tidens slani. Kapuri, tapat ka pieaugusie 1patni, pec
iz8kilSanas barojas ar zooplanktonu.

Zooplanktons jeb mikroskopiskie vézveidigie ir svariga tidens ekosistému
sastavdala. Zooplanktona organismi ir visu zivju sugu mazulu un planktonédaju
zivju bariba. Zooplanktons barojas ar fitoplanktonu. Fitoplanktons ir
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mikroskopiski augi, bet dazi uzvedas ka dzivnieki, ta ir daudzveidigu organismu grupa ar dazadu izmeru un atskirigu dzivesveidu. Lidzigi ka parastie
augi tie izmanto saules energiju, lai nodro$inatu savu augSanu un dzivibas procesu. Tomér dazas fitoplanktonu sugas, lai iegiitu baribas vielas, dod
prieksroku savu biedru notiesasanai, un ari citi funkciong vai nu ka augi, vai ka dzivnieki — atkariba no situacijas.

Baltijas juira speka ir dazadi zvejas ierobezojumi, kas attiecas gan uz zivju sugam, gan zivju ieguves veidiem un rikiem, gan konkrétam zvejas

vietam. Uz Baltijas jiiras piekrastes zonu attiecas $adi aizliegumi:

Visu gadu:

aizliegta piekrastes zveja ar traliem vietas, kas ir seklakas par 20 metriem;
aizliegta akmenplekstu parkrauSana jura uz citiem kugiem;
aizliegta luciSu specializéta zveja ar traliem;
aizliegta jebkada piekrastes zveja Ventas grivas rajona 2000 m radiusa no ietekas, Daugavas, Salacas, Gaujas un Lielupes grivas rajona 1000 m
radiusa no ietekas, un par€jo upju un kanalu grivas rajona 200 m radiusa no ietekas;
aizliegta plekstu un akmenplekstu specializeta zveja ar plekstu vadiem vietas, kas ir seklakas par 5 metriem;
aizliegta lasu un taiminu specializéta zveja ar dreif€josiem tikliem un dreiféjosam aku jedam;
aizliegta zveja Rigas jiiras I1cT ar traliem, kam piestiprinats guntrops;
aizliegta specializeta brétlinu zveja Rigas jiiras lict ar traliem;
aizliegta zveja ar zivju un plekstu vadiem Rigas jiras lica piekrastes Gidenos, iznemot:
- atlauta zveja ar @mas zivtinu vadu Rigas juras lica piekrastes tidenos.

No 1. janvara lidz 30 aprilim:

aizliegta piekrastes zveja ar zivju tikliem Gaujas, Lielupes un Salacas grivas rajona 3000 m radiusa no ietekas; un Ages, Irbes, Péterupes, Rivas,
Rojas, Sakas, Svetupes, UZavas un Vitrupes grivas rajona 500 m radiusa no ietekas.

No 16. aprila lidz 15. maijam:

aizliegta piekrastes zveja ar jebkadiem zvejas rikiem, izpemot:
- atlauta zveja ar zivju murdu visa piekraste;
- atlauta zveja ar apalo juras grundulu murdu visa piekraste;
- atlauta zveja ar luciSu murdu visa piekraste;
- atlauta zveja ar akmenplekstu murdiem visa piekraste;
- atlauta rengu specializ&ta zveja visa piekrastg;
atlauta zveja ar zivju tikliem piekrastes zona posma no Ovisu raga lidz Latvijas dienvidu robezai ar zivju tikliem visa piekraste.

No 16. aprila [idz 31. maijam

aizliegta zandartu makskeréSana.

No 12. maija lidz 10. junijam

aizliegta rengu zveja ar traliem Rigas jiiras licl.
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No 1. jinija lidz 31. jilijam:
- aizliegta akmenplekstu zveja un makskerésana, to parstrade vai glabasana uz kugiem.
No 1. oktobra Iidz 30. oktobrim
- aizliegta piekrastes zveja ar zivju tikliem Gaujas, Lielupes un Salacas grivas rajona 3000 m radiusa no ietekas; un Ages, Irbes, P&terupes, Rivas,
Rojas, Sakas, Sveétupes, Uzavas un Vitrupes grivas rajona 500 m radiusa no ietekas;
No 1. oktobra Iidz 30. novembrim:
- aizliegta sigu makSker&Sana.
No 1. oktobra Iidz 15. novembrim:
- aizliegta piekrastes zveja ar jebkadiem zvejas rikiem, iznemot:
- atlauta plekstu specializ&ta zveja ar plekstu vadiem visa piekraste;
- atlauta zveja ar zivju tikliem, kas nogremd&ti uz grunts vietas, kas dzilakas par 5 metriem, piekrastes fidenu josla no Kolkas raga lidz
Latvijas dienvidu robezai;
- atlauta zveja ar akmenplekstu tikliem, kuru augstums neparsniedz 3 metrus, vietas, kas dzilakas par 5 metriem, piekrastes fidenu josla no
Kolkas raga lidz Latvijas dienvidu robezai.
- atlauta rengu specializ&ta zveja ar rengu tikliem visa piekrastg;
- atlauta zveja ar zivju akiem visa piekraste;
- atlauta zveja ar rengu stavvadiem ar augspusé valgjiem kratiniem visa piekrastg;
- atlauta zveja ar zivju murdu visa piekraste.
- aizliegta laSu un taiminu maks§keréSana Baltijas jlras un Rigas juras lia iidenos, iznemot
- atlauta lasu un taiminu makskeréSana Rigas jiiras Ii¢a tidenu teritorija no Vecakiem lidz Vaivariem
No 1. novembra lidz 31. martam:
- aizliegta luciSu zveja ar murdiem.
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ngim"%suras ~ MUGURAS
un ANALA SPURA
nodrosina stabilitati peldot.

ASTES SPURA -
nodrosina zivs kustibu
uz prieksu.

SANU LINIJA ir tikai zivij
raksturigs 1pass manu organs,
ar ko ta uztver udens svarstibas
un spiediena izmainas.

Zivs areja uzbiive

P

P

_ ZAUNU VAKI - aizsarga zivs

elposanas organus — Zaunas.

ACS - zivij ir divas
acis, ar kuram ta spéj

atskirt tuvuma esosus

priekSmetus.

NASS - zivs nasis
izmanto saosanai,
tomer, atskiriba no
citiem dzivniekiem, tas
nasis nav savienotas
ar elposanas sistemu.

MUTE ir piemérota baribas
uznemsanai noteikta Odenstilpes
vieta. Uz augsu vérsta mute
piemérota udeni iekritusu kukainu

Para spuras - KROSU SPURAS  éSanai, uz prieksu vérsta -
un VEDERA SPURAS nodrosina  peldosu organismu é$anai. Zivim,
virziena mainu, palidz ienirt, kas baribu meklé Udenstilpes

uzpeldét, izdarit pagriezienus gultng, mute ir dalgji vai pilnigi

un noturét lidzsvaru.

versta uz leju. Plésigajam zivim ir
liela, uz prieksu vérsta mute un
dazada lieluma zobi medijuma
noturésanai.
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Zivs iekSeja uzbiive

rr VN -2 PELDPUSLIS ir tikai zivij raksturigs 25
L B /A?; organs. Tas pildits ar gazu maisijumu,

. untatilpumu var mainit. Ja tilpums

samazinas, zivs ienirst dzijuma, bet

tilpumam palielinoties, peld uz augsu,

Saja p(ocesé lieki netéréjot energiju ZAUNAS ir zivs elposanas organi. Uz
kustoties. zaunu lokiem atrodas planas
barkstinas, kuras caurauz kapilari.
Tajos notiek gazu maina starp asinim
un tdeni — no Gdens asinis pariet
skabeklis, bet no asinim Gdeni —
oglskaba gaze.

T

=T
L

ASAKA - zivs skelets,
kermena balsts.

SIRDS - nodrosina asinsriti, kas
zivij ir Joti Iéna. Sirds saraujas
apmeéram 20 reizu minate,
savukart, cilvéka sirds miera
stavokli — 60-80 reizu minate.

DZIMUMDZIEDZERIS atskiras
téviniem un matitem, taja
attiecigi veidojas pieni vai ikri.

GREMOSANAS SISTEMAsastav no mutes
dobuma, rikles, baribas vada, kunga un
zarnam. Aknu un aizkunga dziedzera
izdalitais sekréts veicina baribas
saskelsanu. Nesagremotas atliekas izvada
caur analo atveri.
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ZiVS vecuma noteikSana

Zivis aug visu muzu un hidz ar tam ari zvinas. Péc

tam var noteikt zivs vecumu un augSanas apstak]us.
Zvinas veidojas dazadu tonu joslas lidzigi gadskartam
koka stumbra. Labos apstaklos veidojas gaiSaka
josla, bet sliktakos - tumsaka josla. Aplukojot zvinu
palielinajuma, var redzét, ka katra josla sastav no
vairakam Saurakam joslam, kas atspogu|o mainigos
augsanas apstak]us viena gada laika.

Zivs vecumu var noteikt, skaitot joslas ari uz zaunu
vaka un otolitiem jeb dzirdes akmentiniem -
kauliniem, kas atrodas zivs iekSéja ausi un kalpo par
dzirdes un lidzsvara organu zivim. Visas $is metodes
izmantojamas tikai nedzivam zivim.
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PIEKRASTES ZVEJAS RIKI

(80 minites)
Nr. Temas . Apakstémas
T&mas nosaukums apguvel apguvei paredz€tais
paredz€tais | ApaksStémas izklasts/saturs .
pk. stundu skaits stundu skaits
Aku zveja 0.3 stundas — T*
Lamatu un kratinveida murdi | 0.4 stundas — T*
i 0.5 stundas — T*
1. | Zvejas riki 2 Tl
Zivju vadi 0.3 stundas — T*
Rengu stavvadi 0.3 stundas — T*
Trali 0.2 stundas — T*
Kopa 2

Merkis

* stundu teoretiska (T) un/vai praktiska (P) ievirze

Sniegt apmacamajiem piekrastes zvejas teorétiskas zinasanas, zinasanas par zvejas riku daudzveidibu.

Apmacama sasniedzamais rezultats
Prot atpazit dazadus zvejas rikus.
Prot noteikt piemérotako zvejas veidu atbilstosi apstakliem, vietai un zivju sugai.

NepiecieSamie resursi
Dators,

Projektors,

Izdales materiali.

Metodes

Teorijas parskats, situaciju analize, diskusija.
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Apmacibu nodarbibas gaita — Zvejas riki

(80 miniites)
Stundas faze, | Pasniedzéja darbiba Apmdacama darbiba
laiks

Aktualizacija, ~5
miniites

Pasniedzgjs sniedz ievadu t€mai Piekrastes zvejas riki,
atspogulojot ka attistijusas tehnologijas un cik daudz dazadu
zvejas riku misdienas pieejami.

Apmacamie noklausas pasniez€ja uzrunu.

Apjégsana, ~7
miniites

Pasniedzgjs skaidro un veido diskusiju jautajumu un atbilzu
veida par pielietotajiem zvejas rikiem Baltijas jiras Latvijas
piekrast€, kapeéc konkrétais veids/ veidi Sobrid ir aktuali un
vai jaunie, toposie zvejnieki (uzrunajot apmacamos) biitu
gatavi apskatit alternativas.

Apmacamie izsaka savu viedokli, iesaistas diskusija,

uzklausa pasniedzg&ju, citu apmacamo viedokli.

LietoSana, ~61

Pasniedzgjs novada lekciju, apskatot dazadus zvejas rikus,

Apmacamie noklausas lekciju.

miniites analizgjot pielietosanas plusus un minusus.
Refleksija, ~7 Pasniedzgjs atkartoti veicina diskusiju jautajumu un atbilzu | Apmacamie atbild uz pasniedzgja jautajumiem, izsaka savu
minites veida par pielietotajiem zvejas rikiem Baltijas juras Latvijas | viedokli, iesaistas diskusija.

piekrastg, to plusiem un minusiem, un vai jaunie, topoSie
zvejnieki (uzrunajot apmacamos) biitu gatavi apskatit
alternativas, sakot savas darba gaitas.

Piekrastes zona ir Baltijas juras un Rigas juras li¢a tidenu dala, kuras dzilums neparsniedz 20 metrus, iznemot tas
sekliidens zonas, kas atrodas talak par 20 metru dziluma izobatu. Piekrastes zveja ir butisks iedzivotaju nodarboSanas sy

veids Baltijas jiiras un Rigas jiiras li¢a piekrastes novados.

Pickrastes zveja parsvara tiek izmantoti stacionarie zvejas riki — dazada veida tikli un murdi, ka arT stavvadi rengu
zvejai. Lielako nozveju veido renges, apalie jiiras grunduli, salakas, plekstes, vimbas, asari, v&jzivis, mencas, lucisi un
plauzi. Aiz piekrastes joslas zvejojosie kugi ar traliem parsvara zvejo brétlinas, renges, ka arT mencas. Aiz piekrastes
joslas tiek veikta arT nelimitéto zivju sugu — salaku, plekstu, Cetrragu juiras bullu, apalo jiiras grundulu, u.c. zivju zveja.
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Aku zveja

Aki un aku rindas ir riks, kur zivis tiek pievilinatas ar
dabigu vai maksligu €&smu (manekliem), kas uzlikta uz aka, kur§
piestiprinats auklas vai pavadinas gala, ar kuru zivis tiek nokertas.

ir tuvu virsmai vai noteikta dziluma, izmantojot regulari
izvietotus pludinus un diezgan garas auklas ar akiem, uz
kuriem ir &sma, kas vienados attalumos izvietoti uz
. galvenas liijas. Peldosas aku jedas var but diezgan
garas. Dazas peldosas aku jedas tiek novietotas vertikala
pozicija, katru auklu piekarinot pie pludina, kas atrodas
tidens virspusg. Jedas kopé&jais garums var biit no daziem
simtiem metru piekrastes zveja Iidz vairak neka piecam
judzém liela méroga, mehanizeta zivju zveja.

?‘ Peldosas aku jedas sastav no galvenas Iinijas, kas
go

Lamatu un kratinveida murdi

Kratinveida lamatas, lieli stacionari tikli vai aizsprosti, vai
murdi ir riki, kuros zivis tiek turétas vai dodas tajos brivpratigi,
nepielaujot to izklisanu.

Lamatas, biira vai groza forma (koka, kltigu, metala stienu, vadu,
stieplu pinuma utt.), kuras izveidotas, lai kertu zivis vai véZveidigos,
ar vienu vai vairakam atver€m vai ieejam. Parasti tas atrodas uz grunts,
ar &smu vai bez tas, vienas pasas vai rindas, pievienotas ar virvém (boju
Iinijas) bojam, kas atrodas uz virsmas, kas rada poziciju.
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Lamatu tipa murds ir pasivs kratinveida zvejas riks, kas sastav no viena vai vairakiem iedzirkniem ar ami, s€tas un sparniem un kura linuma acs

izmérs nav mazaks par:
- zivju murdam - 20 mm;
zivju murdam specializ€taja jiiras salaku un viku zveja un zuSu murdam - 12 mm;

- n€gu murdam - 8 mm, un horizontalais murda atvérums nav lielaks par 4 m;
- stagaru murdam un ezera salaku murdam - 6 mm.

Lamatu tipa murds Divgalvaina murda shéma
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Tikli

Tikls ir pasivs zvejas riks, kas izgatavoti no viena linuma gabala un ko tideni vertikali notur pludini un gremdes.
Ar to nozvejo tidenu dzivos resursus, kas iekeras linuma acts, un tas ir nostiprinats vai ari to var ar dazadiem lidzekliem
nostiprinat pie jiiras grunts. So riku izmanto daudzu partika lietojamo zivju zvejosanai. Linuma acu izmérs lauj
izvairities no parak mazu, jaunu vai parak lielu zivju nokerSanas. Tomer, neraugoties uz savu selektivitati, Sis
aprikojums tomér var izraisit neplanotu piezveju, pieméram, ronus, delfinus un nirsto$os jiras putnus, kas sapinas
tiklos. Otra liela probléma ir t.s. ,,spoku tikli” - zvejniekiem pazuduSie zvejas tikli, kas paliek Gident un turpina kert
zivis. No sintétiskajam Skiedram gatavotie tikli ideni nesadalas un var taja atrasties vél loti ilgu laiku.
A B
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kuru zemaka dala ir aizvietota ar trissienu tik

Grunts riki, kas izveidoti ar zaunu tiklu,

W
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Vairaksienu tikli

Grunts tikls, kuram ir tris linuma sienas, divam

Vi

lielaks linuma acs izmeérs neka tas ir b

argjam sienam ir

argjai

stavosajai iek$gjai linuma platnei. Izejot cauri

am

akaj

$€ja siend ar maz

W

sienai, zivis iepinas tikla iek

linuma acim.
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Zvejas vadi

Busu zveja ar vadu

Zvejas vadi ir loti gar$ tikls ar maisu centra vai bez ta. Tikls tiek ievietots no laivas, lai aptvertu
konkrétu teritoriju. DarbosSanas ar tiklu notiek, izmantojot divas (garas) virves, kas piestiprinatas pie ta
galiem (zivju izcelSanai un vadiSanai).

Rengu stavvadi

Rengu stavvads sastav no kratiniem, kuri simetriski novietoti abas pus€s sétai. Stavvada
t vidusdala ir neliels pagalms, ko ar kratiniem savieno trapecveidigas piltuves, kam slipi tilti (dibeni).
Pagalmam pieguloSo tiltu apak$€jo malu un pagalmu veidojoSo vertikalo sienu apaks$gjam virvém
ciesi japiegul pie pamatnes. Pagalmam nav linuma gridas. Sétas pus€ pagalmam ir atvérums zivju
ieejai. leejas atve€rumam pierikoti divi atsparni, katra sétas puse pa vienam. Stavvada izmé&ri atkarigi
no dziluma un stavvada ievietoSanas vietas.
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Trali

Tralis ir aktivs piltuvveida tikla zvejas riks, kas noslédzas ar ami un paredzgEts pelagisko zivju
zvejoSanai. Trali velk viens vai divi (dvinu tralis) zvejas kugi, un ta horizontalo atvérumu nodroSina

trala durvis. Trala vertikalo atvérumu nodro$ina bojas. So zvejas riku izmanto aiz piekrastes joslas.

Kugi ar traliem parsvara zvejo brétlinas, renges, ka ari mencas, tiek veikta ari nelimit€to zivju

sugu — salaku, plekstu, ¢etrragu jiiras bullu, apalo jiras grundulu, u.c. zivju zveja.
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ZVEJAS LAIVAS UN TO TEHNISKAIS APRIKOJUMS

(80 miniites)
Nr. Temas . Apakstemas
T&mas nosaukums apguvel ) apguvei paredzetais
p.k. paredz&tais | Apakstémas izklasts/saturs stundu skaits *
stundu skaits
Zveias laivu un kusu Dazadu zvejas kugu un laivu
1. i iJ & 0,75 tipi péc to uzbiives un to 0.75 stundas — P*
P galvenas sastavdalas
_ _ Na\_/ll(gg}cuas un zvejas 0.25 stundas — T*
Piekrastes zvejas aprikojums
2. I?iYu un z_vejgs kugu 0,75 Navigacijas aprikojuma
tiltina aprikojums pielieto$ana drosas 0.5 stundas — P*
navigacijas nodrosinaSanai
' | . ZveJ?s.kug'u pietauvosanas 0.25 stundas — T*
3 Zvejas kugu klaja 05 mehanismi.
" | aprikojums ' 5a kli ani
PIIKO] Kuga klvaJa mehanismu 0.25 stundas — P*
pielietoSana.
Kopa 2

Merkis

* stundu teorétiska (T) un/vai praktiska (P) ievirze

Sniegt apmacamajiem zinasanas par piekrastes zvejas laivu un zvejas kugu tipiem, zvejas kugu tiltina aprikojumu, ka arT sniegt ieskatu par zvejas kugu
klaja mehanismu uzbiivi un pielietoSanu.

Apmdcama sasniedzamais rezultats
Atskir zvejas laivas péc to uzbiives.

Atskir zvejas kugus péc zvejas rikiem un izprot dazada veida zvejos$anas ipatnibas.
Nosauc, kadu navigacijas aprikojumu izmanto uz zvejas kugiem
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Izprot klaja mehanismu nepiecieSamibu
Atskir dazadus kuga tiltina aprikojuma veidus.
Skaidro, ka tiek pielietoti kuga tauvosanas sist€émas elementi

NepiecieSamie resursi
Dators,

Projektors,

Izdales materiali,

Kuga tiltina simulators.

Metodes
Teorijas parskats, praktiskie darbi, paru darbs.

Apmacibu nodarbibas gaita — Zvejas laivu un kugu tipi

(45miniites)
Stundas faze, Pasniedzeja darbiba Apmacama darbiba
laiks
Aktualizacija, ~5 | Pasniedzgjs izstasta, ka kugi tiek pielietoti zivju zveja un ka | Apmacamie noklausas informaciju par kugu pielietoSanu
minites tie atSkiras no jiras transportkugiem. zivju zvejai.
Apjegsana, ~10 | Pasniedzgjs skaidro un veido diskusiju jautdjumu un atbilZzu | Apmacamie noklausas pasniedz€ja skaidrojumu un iesaistas
minites veida par zvejas laivu tipiem un to pielietoSanu riipnieciskaja | diskusija par zvejas laivu tipiem un to pielietoSanu

zveja.

Pasniedzgjs demonstré prezentaciju par zvejas kugu tipiem
péc to uzbiives un nosauc galvenas sastavdalas.
Pasniedz&js demonstré prezentaciju par zvejas kugu tipiem
péc pielietoSanas metodes.

Pasniedzgjs uzdod uzdevumu aprakstit dazadu zvejas kugu
atSkiribas un kopigas 1pasibas.

ripnieciskaja zveja.

Apmacamie vero pasniedz&ja demonstraciju par zvejas kugu
tipiem péc to uzbiives un iegaumé galvenas sastavdalas.
Apmacamie véro pasniedz&ja demonstraciju par zvejas kugu
tipiem péc pielietoSanas metodes.

Apmacamie diskusijas veida apraksta kopigas un atskirigas
ipasibas dazadiem zvejas kugu tipiem.

LietoSana un
refleksija, ~30
miniites

Pasniedzgjs uzdod uzdevumu apmacamajiem, izmatojot
izdales materialus, veidot plakatu par attiecigiem zvejas
kugu tipiem

Apmacamie paros, izmantojot izdales materialus, veido
vizualas uzskates lidzeklus (plakatus) par zvejas kugu
tipiem.
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Pasniedzgjs parbauda un, nepiecieSamibas gadijuma, palidz | Apmacamie jauta péc padoma nepiecieSsamibas gadijumos.
veikt uzdevumu.
Aicina salidzinat rezultatus, secinat at$kiribu c€lonus un Salidzina iegiitos rezultatus un precizitati, skaidro
darba gaitas precizitati. neprecizitasu célonus.

Komenté apmacamo praktisko darbu par zvejas kuga tipiem. | Noklausas pasniedz&ja komentarus.

Zvejas kugi un zvejas laivas musdienas tiek biivétas atbilstosi zvejosanas metodei, tie iedalas zvejas traleros, zvejas kugos, kuri zvejo izmantojot
tiklus, ka ar1 zvejas kugos, kuri zvejo izmantojot rinka vada metodes, protams, ir daudz dazadu zvejas kugu/laivu tipi un dazadas zvejosanas metodes
atbilsto$i zivju sugai, zvejoSanas rajonam un citiem faktoriem. Zvejas laivas parasti zvejo pickrasté vai iek$€jos tidenos, bet zvejas kugi iedalas tris
galvenajas kategorijas: 1. Piekrastes zveja, 2. Taljuras zveja un 3. Okeana zveja. Lidz ar §$Tm kategorijam mainas zvejas kugu izméri, ja, piem&ram,
piekrastes zvejas kugi ir izm&ros no 10-24 metrus gari, tad taljiiras zveja tiek izmantoti zvejas kugi ar garumu no 25m lidz pat 60m. Okeana zveja tiek
nodarbinati zvejas kugi no 50 Iidz 130 m gari. Sie izméri ir aptuveni, jo misdienas kugi paliek lielaki un nozvejas apméri palielinas.

Piekrastes zvejas kugu un laivu korpuss ir vienkar$s un ir viena telpu izbtive vai tada var nebtit vispar.

Piekrastes zvejas kugi parasti dodas jiira no rita un atgriezas krasta vakara, un nodarbojas ar “vienas dienas zveju”. Lidz ar to ari degvielas krajumi
atrodas specialas tvertnés vai tankos, kas péc apjoma paredzeti “vienas dienas zvejai” ar nelielu rezervi.

Biezi vien $ie piekrastes kugi vai laivas nav paredzéti dzivosanai, tas nozimé, ka zvejnieki neatrodas uz kuga nakts laika, bet gan, kugim ierodoties
ostd un izkraujot nozvejoto lomu, zvejnieki dodas atpiisties uz majam. Sie kugi var biit aprikoti ar nelielam atpiitas telpam un nelielu virtuvi, ko uz kuga
sauc par kambizi, bet kajiSu pastavigai dzivoSanai nav.

Piekrastes zvejas kugi vai zvejas laivas ir aprikoti ar dazadiem mehanismiem attiecigo zvejas riku izlikSanai un izcel$anai no tidens. Parasti
piekrastes zvejas kugi nav aprikoti ar ipasam saldéSanas iekartam, tie ledu zivju atdzes€Sanai panem no ostas terminala un uzglaba kravas tilpnés. Ja
zvejas kugis zvejo izmantojot tiklus, tad Sie tikli tiek uzglabati uz klaja specialos nodalijumos, lai netraucétu citu tiklu ielikSanai un izcel$anai.

Piekrastes zvejas laivas parasti ir paredzétas nelielu smagumu parvadasanai, tas var uznemt Iidz vienai vai divam tonnam zivju uz klaja katra
nozvejas laika. Piekrastes zvejas kugi var uznemt vairak kravas, miisdienu piekrastes kugu kravas ietilpiba var bt 15-20 tonnas un vairak. Musdienas,
buvegjot zvejas kugus, tieck domats par to, lai tie varétu maksimali daudz nozvejoto zivju atvest uz ostu, jo katra reize ienakSanai osta aiznem laiku, jo ir
jaatstaj zvejas rajons un icieSana osta nav bezmaksas — ir jamaksa speciali maksajumi, ko sauc par ostas nodevam. Piekrastes zvejas kugi bieZi vien méro
celu lidz savam zvejas rajonam vairakas stundas, dazreiz pat 6h, jo piekrastes zveja nozimg, ka kugis nezvejo talu no krasta un lielos dzilumos, bet tas
neizslédz iesp&ju braukt gar krastu talu no ostas, jo zvejniekiem, protams, ir jamekle, kur atrodas zivis, jo tas médz parvietoties.
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Apmdcibu nodarbibas gaita — Piekrastes zvejas laivu un zvejas kugu tiltina aprikojums

(45miniites)
Stundas faze, Pasniedzeja darbiba Apmdacama darbiba
laiks
Aktualizacija, ~5 | Pasniedzgjs izstasta navigacijas aprikojuma biititbu un Apmacamie noklausas parskatu par navigacijas aprikojuma
minites nepiecieSamibu. bitibu un nepiecieSamibu..
Apjégsana, ~10 | Pasniedzgjs skaidro un veido diskusiju jautajumu un atbilzu | Apmacamie noklausas pasniedz€ja skaidrojumu un iesaistas
miniites veida par navigacijas tiltina aprikojumu uz miisdienu zvejas | diskusija, par navigacijas tiltina aprikojumu uz misdienu
kugiem un aprikojumu uz zvejas laivam. zvejas kugiem un aprikojumu uz zvejas laivam.
Pasniedz€js demonstré navigacijas tiltina aprikojumu un Apmacamie véro demonstraciju, noklausas skaidrojumu par
skaidro to darbibas principus. navigacijas tiltina aprikojumu.
LietoSana un Pasniedzgjs demonstré navigacijas tiltina aprikojuma Apmacamie véro demonstraciju par navigacijas tiltina
refleksija, ~30 ieslégsanas un reguléSanas procediiru. aprikojuma ieslégSanas un regulésanas procediru.
miniites Aicina apmacamos patstavigi ieslégt un noregulét Apmacamie pastavigi ieslédz un noregulé navigacijas tiltina
navigacijas tiltina aprikojumu. aprikojumu.
Aicina izglitojamos izskaidrot daZzadu navigacijas tiltina Izskaidro navigacijas tiltina nepiecieSamibas un pielietosanas
aprikojuma nepiecieSamibu un pielietoSanas biitibu. biitibu.
Aicina novertét navigacijas tiltina aprikojuma kliidas un Izverte aprikojuma kliidas un nepilnibas.
nepilnibas.
Komentgé apmacamo rezultatus darba ar zvejas kugu Noklausas pasniedzgja komentarus un sniedz savu vérte§jumu
navigacijas tiltina aprikojumu. par praktisko darbu.

Zvejas kugi un laivas jura ir gajusi no sen seniem laikiem, kad nebija pieejami nekadi elektroniskie navigacijas Iidzekli, miisdienas, protams, viss
ir mainijies, tehnologijas ir gajusas uz priekSu, un sava zina kugu vaditajiem, tatad arT zvejniekiem ir atvieglojusas dzivi. Piekrastes zvejas laivas
misdienas ir loti dazadi aprikotas, tas ir atkarigs gan no laivas izmé@ra, gan no tas tipa, gan no tas TpaSnieka vélmém un materialajam iesp&jam. Ja mées
runajam tiesi par pickrastes laivam un kugiSiem, tad visbiezak $ie zvejnieki kugo savas ostas vai savas majas tuvuma, sev loti labi zinama vieta, tad
parasti, neskatoties uz tehnologijam, zvejnieki izmanto krasta orientierus, lai atrastu savus tiklus vai izmestu tos. Bet dazreiz zivis atrodas nedaudz
dzilakos Gidenos un tad vairs ar krasta objektiem nepietiek, un, protams, pirmais navigacijas instruments, kas kalpo jurniekiem jau no seniem laikiem, ir
kompass. Uz kugiem ir sastopami dazada veida kompasi: zirokompass, satelita kompass, bet vienkar§akais un ierastakais ir magnétiskais kompass.
Kompass ir navigacijas ierice, kura rada kuga kursu, attiecigi magné&tiskais kompass rada magnétisko kursu, to var izmantot, lai noteiktu kuga aptuveno
kursu, jo, lai noteiktu precizu kursu, ir janem veéra labojumi — Deviacija un Variacija. Biezi vien uz mazam zvejas laivam magnétiskais kompass ir
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vienigais navigacijas tehniskais Iidzeklis un tas palidz zvejniekiem atgriezties osta. Ja jura uznak migla, redzamibas attalums samazinas un krasts vairs
vizuali nav redzams, tad vienigais veids ka drosi atkugot atpakal uz ostu ir izmantojot magnétisko kompasu.

Loti svarigi zvejas kugiem vai laivam ir zinat dzilumu, kura tiek izlikti tikli, jo dazadu sugu zivis parvietojas dazados dzilumos. Lai loms bitu
veiksmigaks, ir nepiecieSams saméra precizi zinat attiecigas vietas dzilumu, un miisdienas $o dzilumu palidz noteikt speciala ickarta — eholote. ST ierice
ir sastopama pat uz makskernieku laivam, un ta var biit gan parn€sajama, gan stacionara. Darbibas princips eholotei ir izstarot Staru no kuga dibena uz
jiras grunti, un sanemt So signalu atpakal. Tiek noteikts laiks, kads tiek pateréts, no signala izsiitiSanas briza lidz signala sanemSanas bridim un
automatiski tiek aprékinats attiecigas vietas dzilums. Var izmantot veclaicigas metodes un nolaist uz grunti specialu atsvaru un vienkarsi izmerit dzilumu,
bet tas nav parocigi. Eholotém ir vél viena svariga funkcija: Sis izstarotais signals ir ]oti jiitigs un sp€j uztvert dazadus zemiidens SkérSlus, tatad ar1 zivju
barus, un tas loti palidz zvejniekiem atrast 1sto vietu tiklu vai trala izlikSanai un veiksmigakai nozvejai.

Uz modernakiem kugiem tiek uzstadits radiolokators jeb radars. ST ir speciala ierice, kura lauj redzét citus kugus vai objektus. Ka & ierice strada?
Izstarojot signalu horizontali, Iidzigi ka no cholotes, signals atstarojas pret citu kugi vai objektu un nonak atpakal radara uztvéréja uz misu kuga.
Automatiski tiek aprékinats laiks un noteikta distance un virziens uz objektu. Radars ir loti svarigs navigacijas Iidzeklis, lai nodro$inatu kugosanas
drostbu un noverstu sadursmes draudus. Radars ir ka papildus acis un ir Tpasi efektivs paligs ierobeZotas redzamibas laika. Stipras miglas laika, kad aiz
loga nekas nav redzams, pasaules jiirnieciba neapstajas, un viens no galvenajiem paligiem ir tieSi radars. Ja ieskatamies vestur€, tad kadreiz radari bija
loti liela izm&ra un sarezgiti, kas nelava tos uzstadit uz maziem kugiem, bet miisdienas radiolokatori ir loti kompakti un aiznem maz vietas, un tadi ir
atrodami uz katras jahtas un, protams, ar7 uz katra zvejas kuga vai pat pickrastes laivas.

Loti svariga lieta, bez kuras miisdienas kugosanas drosiba nav iedomajama, ir radiostacija jeb racija. S1 iekarta ne tikai palidz sazinaties ar
apkart&jiem kugiem vai krasta stacijam, bet ar nosiita un sanem briesmu signalus, ja kadam no kugiem netalu ir nepiecie$ama palidziba. Katra jirnieka
pienakums ir nekav€joties doties paliga citam nelaimé nonakuSam jurniekam. Ka lai citadak uzzina par nelaimi, ja ne sanemot trauksmes signalu
radiostacija? Radiostacijas var biit gan stacionaras (iebtivétas), gan parnésajamas. Racijas iedalas kategorijas péc to izstaroto vilnu tipa, bet piekraste tiek
izmantotas VHL (UIV) racijas, kura darbojas apméram 10-30 jiiras jiidZzu attaluma. Darbibas radiuss ir atkarigs no antenas augstuma. Jo augstak novietota
antena, jo talak racija spés nosiitit un uztvert signalu. Radiostacija ir ieprogrammeéti kanali. Pasaul@ ir pienemts, ka jlirnieciba ka avarijas sazinas kanalu
izmanto 16.kanalu, tas nozimg, ka 16. kanalu nedrikst izmantot sazinai ar citu kugi, lai apspriestu kadus jaunumus, nozvejas un citas sadziviskas lietas.
Sis 16.kanals ir izmantojams tikai, lai veiktu avarijas radio komunikaciju, un atrodoties atklata jiira uz kugiem vienmeér ir ieslégts 16. kanals, tas tiek
darfts, lai savlaicigi sanemtu briesmu signalus un varétu nekavgjoties doties paliga nelaim& nokluvusam kugim.

Kugojot pa jiru nav izliktas norades par atrasanas vietu vai novilktas linijas ka uz celiem, tapéc jurniekiem ir jaspgj noteikt savu atraSanas vietu.
So atraganas vietu parasti atliek uz specialas kartes, ko jirnieciba sauc par navigacijas karti. ST karte palidz ne tikai, lai sp&tu atlikt savu faktisko atrasanas
vietu, bet arf, lai drosi planotu kuga pargajienu. Uz §Tm karté€m ir atzimé&ti dazadi zemudens $kérsli, seklas vietas un vietas, kur ir aizliegts braukt. Katrs
no mums prot izmantot karti savos telefonos (google maps vai citu ), un uz kugiem ari aizvien vairak tiek izmantota elektroniska karSu sist€éma. Miisdienas
elektroniskas kartes var lejupladét un instalét ne tikai specialos datoros, bet arT planSetdatoros un telefonos. Katrs piekrastes zvejnieks var drosi lejupladet
(protams ne par velti) $ada tipa karti telefona. Karte palidz drosi kugot no ostas Iidz zvejas vietai, ka art atpakal uz ostu.
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Misdienas $is kugosanas tehnisko lidzeklu apjoms ir loti liels un atkariba no kuga tipa un kugosanas rajona, kugis var biit aprikots ar daudz
dazadam navigacijas iericém. Visu navigacijas ieri¢u uzdevums ir viens un tas pats — paaugstinat kugoSanas drosibu, laicigi atklat un novérst negadijumus
uz Gidens, tapec ir loti svarigi pareizi izmantot §1s ierices, lai sanemtu no tam pilnigu informaciju un izmantot to maksimali precizi.

Apmacibu nodarbibas gaita — Zvejas kugu klaja mehanismi

(30miniites)
Stundas faze, Pasniedzeja darbiba Apmdacama darbiba
laiks
Aktualizacija, ~3 | Pasniedzgjs stasta zvejas kugu klaja mehanismu nozimi. Apmacamie noklausas stastijumu par zvejas kugu klaja
miniites mehanismiem.
Apjégsana, ~7 Pasniedzgjs veido diskusiju ar apmacamajiem par zvejas Apmacamie iesaistas diskusija par zvejas kugu klaja
miniites kugu klaja mehanismiem un to pielietoSanu. mehanismiem un to pielietoSanu.
Pasniedzgjs demonstré prezentaciju par pietauvosanas Apmacamie vero pasniedzgja demonstraciju par
mehanismiem un to pielietoSanu. pietauvosanas mehanismiem un to pielietoSanu .
Pasniedzgjs skaidro, ka tiek pielictotas zvejas kuga vin€as un | Apmacamie noklausas pasniedz€ja skaidrojumu par zvejas
citi mehaniskie zvejas riki. kugu vin¢am un mehaniskajiem zvejas rikiem.
LietoSana un Pasniedzgjs uzdod jautajumus par zvejas kuga klaja Apmacamie mutiski atklata veida izskaidro, kadi klaja
refleksija, ~20 mehanismiem un to pielietoSanas biitibu. mehanismi ir sastopami uz zvejas kugiem un ka tie tiek
miniites pielietoti.
Pasniedzgjs uzdod darbu grupas izveidot pietauvosanas Apmacamie grupas veido klaja aprikojuma un pietauvosanas
mehanismu un klaja aprikojumu planu uz miisdienu zvejas mehanismu planu uz miisdienu zvejas kugiem.
kugiem.
Koment€ apmacamo izveidotas shémas. Noklausas pasniedzgja komentarus.

Zvejas kugi ir neliela izméra, bet aprikoti ar daudz dazadam klaja iekartam un mehanismiem, kas paredzgeti zvejas riku izlikSanai vai izcelSanai,
ka ar zivju apstradei. Uz zvejas kuga vai laivas, kura zvejoSanai izmanto tiklus, ir speciala tiklu masina, kas palidz izcelt zvejas tiklus no Gdens. Ja kugis
ir aprikots zvejai ar trali, tad tam noteikti biis specials mehanisms — trala vinca, ar kuru jiira tiek ielaists un izcelts tralis.

Kugim ienakot osta ir nepiecieSams apstaties pie piestatnes un nostiprinaties pie tas, $o operaciju, kad kugis “piebrauc” pie piestatnes sauc
par pietauvosanos un kad kugis “aizbrauc” no piestatnes — par attauvosanos. Uz katra kuga, neatkarigi no ta izmé&riem, ir dazadas ierices, lai kugi noturétu
pie krasta, katrs kugis pietauvojas pie piestatnes, izmantojot virves. Sis virves uz kugiem sauc par tauvam, atkarigi no kuga izmériem ari tauvu izméri
mainas, jo lielaks kugis, jo vairak un resnakas tauvas. Uz piestatnes parasti ir izveidoti speciali metala “stabini”, uz kuriem uzliek tauvu (tauvas viena
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gala, kuru padod uz krastu, vienmer ir cilpa), $os stabinus sauc par krasta poleriem. Uz kuga vai laivas arT ir speciala vieta, kur stiprina §is tauvas (tas
nepiesien vienkar$i pie margam) un $is mehanisms uz kuga klaja izskatas ka divi stabini, kas var biit vai nu parastais poleris vai krusteniskais poleris.
Tauvu uz §1 polera parasti stiprina astonnicka veida, tas nepiecieSams, lai tauva neslidétu un paliktu tada sprieguma ka més to esam iecergjusi. Uz
modernakiem un nedaudz lielakiem kugiem ir sastopamas pietauvoSanas vinéas, $ie mehanismi ir paredzgti, lai tauvas nostieptu un nebiitu javelk ar
rokam. Uz lielakiem kugiem tauvas ir resnakas un nav tik viegli tas nostiept vélamaja sprieguma, izmantojot tikai cilvécisko spéku — ir nepiecieSama
mehaniska iejaukSanas. Poleri parasti ir izvietoti kuga prieksSgala un pakalgala, nereti nelieli poleri ir sastopami ari kuga vidusdala, bet galvenas
pietauvosanas “stacijas” ir kuga priek$gala un pakalgala. Tauvas iedalas p&c to padoSanas virziena, ja tauva iet no kuga prieksSgala vai pakalgala uz kuga
vidu, tad $o tauvu sauc par atspertauvu jeb Springu. Ja tauva iet no kuga prieksgala virziena “prom no kuga”, tad to sauc par priekSgala garenvirziena
tauvu, ja ta pati tauva iet no kuga pakalgala, tad to sauc par pakalgala tauvu (pakalgala garenvirziena tauvu). Ja tauva atrodas 90 ° lenki attieciba pret
kugi (tatad perpendikulari), tad to sauc par priek$gala vai pakalgala piespiedoso tauvu.

Zemak attéls, kura var redzeét vidéja izméra piekrastes zvejas kuga klaju. Detalizéts zvejas kugu klaja izkartojums apliikojams nodarbibu
prezentacijas.
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DROSIBAS IEVEROSANA UZ ZVEJAS LAIVAS (CILVEKA DROSIBA)

(80 miniites)
Nr. Temas : Apakstémas
T&mas nosaukums apguvel ) apguvei paredzetais
paredzétais Apakstémas izklasts/saturs .
p.k. stundu skaits stundu skaits
Drostbas nOt.eq( um 0.25 stundas — T*
atrodoties laiva
. Rekomendacijas 0.25 stundas — T*
1. | Darba drosiba 1 — —
Avarijas (DISTRESS) signali | 0.2 stundas — T*
Uc_lervn nokluvusa cilveka 0.3 stundas — T*
glabsana
Glabsanas aprikojums,
Zvejas laivas individualie un kolektivie 0.5 stundas - T/P*
2. | glabsanas un uguns 1 glabsanas lidzekli
droSibas aprikojums IR RE LI %
Parn_es:ajamle ugunsdzeSanas 0.5 stundas - T/P*
aparati.
Kopa 2

Merkis

Veicinat tadus tikumus ka: apzinigums, piesardziba un atbildiba, atrodoties peldlidzekli uz tidens. lemacit apmacamajiem atpazit, radit avarijas

* stundu teorétiska (T) un/vai praktiska (P) ievirze

(DISTRESS) signalus, reagét, $adus signalus redzot.

Apmacama sasniedzamais rezultats
Ievéro drosibas noteikumus, gatavojoties iziet un izejot jura.
Vienmér sagatavo sevi, lidzbraucgjus un laivu iesp&jami sliktakajiem apstakliem.

Zina, kadam glabsanas un uguns droSibas aprikojumam jaatrodas zvejas laiva, prot to lietot.
Prot atpazit, identificét, paradit un nosutit dazadus DISTRESS signalus.
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Prot glabt fident nokluvusu personu.

NepiecieSamie resursi
Kugu glabsanas aprikojums (vestes, hidrotérpi, avarijas bojas, u.c.),
Parnésajamais ugunsdzesibas aprikojums,

Dators,
Projektors,
Izdales materiali.

Metodes

Teorijas parskats, demonstréjumi, situaciju analize, praktiskais darbs.

Apmacibu nodarbibas gaita — Darba drosiba

(40miniites)
Stundas faze, Pasniedzeja darbiba Apmdacama darbiba
laiks
Aktualizacija, ~4 | Pasniedzgjs ar fotoattelu palidzibu skaidro jiiras, dabas Apmacamie apskata fotoatt€lus, noklausas pasniedzgja
miniites stihiju speéku. Informé par nelaimes gadijumu statistiku stastijumu.
Baltijas juras piekraste.
Apjegsana, ~11 | Pasniedzgjs iepazistina ar droSibas noteikumiem, atrodoties | Apmacamie iegaumé droSibas noteikumus, atrodoties laiva,
minites laiva, izsaka rekomendacijas — sauss apgérbs, siltuma uzklausa rekomendacijas.

saglabasana, priekSmeti, lietas, kurus ieteicams nemt lidzi,
1zejot juira.

LietoSana, ~20
miniites

Pasniedzgjs skaidro, ko darit, noklstot arkartas situacija,
esot jiira.

Demonstre avarijas (DISTRESS) signalus. Skaidro atbildibu
Sos signalus raidot, ka arT veicamo darbibu secibu, redzot
citu laivu vai personu briesmas.

Apmacamie klausas pasniedz€ja stastijumu, iegaume,
ko darit, nokliistot arkartas situacija, esot jura.

Apmacamie apliko avarijas signalus, macas tos atpazit un
lietot.
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Pasniedzgjs skaidro, ka jaglabj tdent iekritis cilveks, Apgiust, ka glabt Gident iekritusu personu.
netrauméjot nelaime esoSo personu un nepaklaujot sevi, laivu

briesmam.
Refleksija, ~5 Pasniedzgjs uzdod jautajumus par drosibas noteikumiem, Apmacamie atbild uz pasniedzgja jautajumiem par dro$ibas
miniites atrodoties laiva, avarijas signaliem un to, ka palidzet tdent noteikumiem, atrodoties laiva, avarijas signaliem un to, ka

nokluvusai personai, lai noskaidrotu temata izpratnes Iimeni. | palidzet ideni nokluvusai personai.

Zvejnieciba ir viena no Cetriem bistamakajiem arodiem pasaulé (Iidzas buivniecibai, lauksaimniecibai un darbam raktuves). Stradajot zvejniecibas
nozarg, visbiezak nodarbinato veseliba var tikt bojata:
- nelaimes gadijumu rezultata giistot dazadus veselibas traucgjumus (traumas);
- dazadu darba vides riska faktoru rezultata giistot akfitus vai hroniskus veselibas trauc€jumus, pieméram, apdegot saul€ vai sastiepjot muguru u.
tml.

Braucot ar laivu ir svarigi partipéties par savu un lidzbraucgju drosibu:

- Obligati uzvelc un aiztaisi glabSanas vesti;

- Novieto laivu @ident un tikai tad kap taja pats;

- Laiva nedrikst vienlaikus atrasties vairak cilvéku, ka noradits tas parametros;

- Neliecies pari laivas malai un nesupo to;

- Uzmanies, ja sastopies ar SkérSliem — akmeniem, kokiem, zariem u.c.;

- levero droSu attalumu no citam laivam un SkérSliem;

- Atrodoties laiva, necelies kajas;

- Laiva nedrikst atrasties alkohola vai narkotisko vielu reibuma;

- Ripgjies par savu drosibu un dzivibu. Esi parliecinats par savam sp&jam. Neradi apstaklus, kas varétu apdraudét tavu vai citu cilvéku drosibu un
dzivibu;

- Nepiegruzo daba. Atkritumus nem lidzi un izmet tos atbilstosa vieta.

Stradajot zvejniecibas nozar€, loti bitiski ir laika apstakli. Zveja nereti notiek aukstuma, mitruma un v€jainos apstaklos vai pret€ji - nepartraukti
atrodoties tieSos saules staros. Darbs lietl, sniega, v&ja (ipasi mitra apgerba) var izraisit saaukstéSanos, ka ari veicinat muguras sapju attistibu. Tapéc loti
svariga ir aizsardziba pret véju un lietu — izv€léties sezonai piemérotu un laikam atbilstoSu apgérbu, ieteicams sagatavot rezerves apgerba komplektu.

Ultravioleta starojuma iedarbibu, atrodoties laiva, pastiprina tas, ka persona ir paklauti ne tikai tieSajiem saules stariem, bet ar1 no tidens atstarotajam
starojumam. Ipasi bistami tas ir vasara, kad saules radita UV starojuma iedarbiba ir visaugstaka. UV starojums var radit dazadus adas bojajumus,
pieméram, apdegumus un pat adas vézi. Tapé&c ir svarigi sagatavoties - ieteicams zveju planot ta (kad vien iesp&jams), lai ta nenotiktu dienas karstakaja
laika; jalieto galvassegas, krekli ar garam piedurkné€m, garas bikses, saulesbrilles ar aizsardzibu pret UV starojumu, saules aizsargkrémus ar saules
aizsardzibas faktoru, atkartoti uzklajot tos ne retak ka reizi divas stundas.
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Ne visus apstaklus biis iesp&jams paredzet, tapec jebkuram jiirasbraucgjam japrot atpazit un pielietot avarijas signalus, lai sp&tu izsaukt palidzibu

vai identificét, ja kadam ta nepiecieSama. Ka ari jebkuram jurasbraucéjam japrot reagét, ja cilvéks parkritis par bortu.

Avarijas (DISTRESS) signali:

Sekojosie signali, izmantojami izlikSanai kopa vai atseviski, norada, ka persona, laiva, zvejas kugis ir briesmas un tam vajadziga palidziba:
lielgabala Savieni vai citi spragstosi signali apm&ram ar 1 mintes starplaikiem;
nepartraukta skana ar jebkuru aparatu, kas paredzets miglas signalu raidiSanai;
raketes vai granatas, kas izmet sarkanas dzirksteles un ko izSauj pa vienai ik p&c neliela laika spriza;
skana --- --- --- (SOS) péc Morzes abeces, ko noraida pa radiotelefonu vai ar jebkuras citas signalu sist€mas palidzibu;
skali izrunats vards "M e id e i" (MAYDAY), ko noraida pa radiotelefonu;
briesmu signals péc Starptautiska signalu koda - NC;
signals, kas sastav no taisnstiira karoga un virs vai zem tas novietotas bumbas vai cita bumbai lidziga kermena;
liesmas uz kuga (no degosas darvas mucas, ellas mucas u. tml.);
sarkana gaisma no raketes ar izpletni vai rokas signallapa sarkana krasa;
diimu signals - oranZzas krasas diimi;
1&na un atkartota sanus izstieptu roku pacel$ana un nolaiSana;
radio telegrafiskais trauksmes signals;
radio telefoniskais trauksmes signals;
signali, ko noraida avarijas vietas noteikSanas radio bojas;
noteikti signali, ko noraida radiosakaru sist€émas, ieskaitot radiolokacijas atbildetaju;
oranzas krasas auduma gabals ar melnu kvadratu vai rinki, vai citu atbilstosu simbolu (identific€Sanai no gaisa);
krasainu plankumu uz tidens.

Pielietot vai izlikt jebkuru no iepriek§ming&tajiem signaliem citos noliikos ir aizliegts. Nav pielaujams izmantot signalus, kas var tikt sajaukti ar jebkuru
no iepriek§ miné€tajiem signaliem.

Reageésana, cilveks aiz borta
Ieverojot cilveku aiz borta, ir svarigi rikoties atri. Veicamo darbibu seciba:
kliegt—skatities—radit—-mest—pagriezties—meklet—izvilkt—apstradat, tas ir :
Celiet mutisku trauksmi.
Nenoversiet skatienu no personas Gideni. Vienam apkalpes loceklim ir jabiit novérotajam un gatavam parvietoties pa zvejas kugi, lai uzturétu
vizualu kontaktu.
Pagrieziet kugi uz ta borta pusi, par kuru parkrita cietusais; tada veida kuga dzenskriive tiks aizvirzita prom no cietusa.
Izmetiet glabsanas boju, esiet gatavs aktivet signalierices, pierakstiet atraanas vietu un nositiet briesmu signalu citiem kugiem vai mekléSanas
un glabsanas iestadeém.
Pagrieziet kugi un veiciet ari paralélu meklésanu. Apsveriet atrakos un drosakos apgrieSanas manevrus.
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- IzvilkSana no tidens bus atkariga no juras apstakliem un no ta, vai cilveks ir sp&jigs palidzet izvilkSana.
- Tiem, kuri palidz izvilkSana, ir jabut vest€s un jaizmanto stiprindjuma siksnas.
- Velkot personu no tidens, turiet cietuso péc iesp&jas horizontalaka stavokli, lai noverstu hidrostatisko saspiesanu.
- Turiet gataviba pirmas palidzibas komplektu un termosegu, lai varétu apkopt cietuso.
- Esiet gatavi zvanit krasta apsardzei un lagt palidzibu, ka arf ir jabut ieviestai stratégijai, ka rikoties gadijuma, ja ir javeic evakuacija mediciniskos
noliikos ar kugi vai helikopteri.
Ja uden1 nokluvusas personas glabsanas operacija tiek veikta no zvejas laivas, svarigi apzinaties savas laivas stabilitati, lai nepaklautu sevi un

zvejas biedrus briesmam. Janem vera arf tas, ka briesmas esoSais cilveks bailés nespes novertet savu speku. Keroties pie lavas malas, vin$ to viegli var

apgazt.

Pirms tiek glabta persona tideni, svarigi apzinaties savas sp&jas. leteicams nekavgjoties mekl&t palidzibu, informét glab&jus. lesp&jams, cietust
persona nav bijusi viena un palidziba ir vajadziga vél kadam.
Lai palidz&tu no laivas, cietusajam nepieciesams pamest lin€ iesietu peldosu objektu (rinki, vesti, boju), otru lines galu piesienot pie laivas. Personu,

velkot pa tidens virsu, nogadat lidz krastam, kur nekavgjoties sniegt pirmo palidzibu.

Apmacibu nodarbibas gaita — Zvejas laivas glabSanas un uguns drosibas aprikojums

(40miniites)

Stundas faze,
laiks

Pasniedzeja darbiba

Apmacama darbiba

Aktualizacija, ~3
miniites

Pasniedzgjs izstasta kadu no nelaimes gadijumiem Baltijas
jura, kur kugis un/vai cilvéki bijusi briesmas.

Apmacamie noklausas notikuma atstastu.

Demonstre katru glabSanas un uguns drosibas aprikojumu
atseviski, skaidro ta lietoSanu, darbibas pamatprincipus.

Aicina uzvilkt glabsanas vesti un hidrotérpu jurniecibas
konvencija noteiktaja laika posma.

Apjégsana, ~5 Pasniedzgjs demonstré glabsanas un uguns droSibas Apmacamie apskata glabSanas, uguns drosibas aprikojumu.
miniites aprikojumu.

LietoSana, ~28 Pasniedzgjs skaidro, ka jarikojas ugunsgréka un kuga Apmacamie noklausas pasniedzgja stastijumu.

miniites atstaSanas gadijuma.

Noklausas glabsanas, uguns drosibas Iidzeklu specifikaciju,
apskata katru elementu.

Apmacamie tehniski pareizi uzvelk glabsanas vestes un
hidrotérpus, ka ar1 sava starpa sacenSas par atrako laiku.
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Refleksija, ~4 Pasniedzgjs uzdod jautajumus par ricibu ugunsgréka Apmacamie atbild uz pasniedzgja jautajumiem.
miniites gadijuma un kuga atstaSanas situacija, lai noskaidrotu temata
izpratnes ltmeni.

Avarijas gadijuma loti svarigi ir divi aspekti: ir jazina, ka rikoties, un ir jabiit pieejamam pareizajam aprikojumam. Visiem cilvékiem, kuri atrodas
uz zvejas kuga klaja, ir jabut apmekl&jusiem droSibas apmacibas kursus, un regulari ir janotiek atbilstoSiem treniniem.

Ugunsgréka gadijuma no jums ir atkarigs tas, lai ugunsgréks tiktu nodzésts. Kuga atstaSana - zinat, ka nolaist glabsanas plostu uz tdens, ja
nepiecieSams, apgazt to pareiza stavokli un iekapt taja.

Riciba ugunsgreka gadijuma

Lai izraisTtu ugunsgréku nepieciesami 3 elementi — karstums, degoss materials un skabeklis. Degoso materialu (pieméram, Dizeldegviela, benzins,
smérviela, kimiskie tiriSanas lidzekli, krasas un $kidinataji, lupatas, kas piestikusas ar ellu vai kimiskam vielam) uz zvejas kugiem ir daudz.
Ugunsdzgsibas aprikojums uz maziem kugiem ir diezgan minimals, un ne visi ugunsdz&éSamie aparati biis paredzeti konkréta ugunsgréka dzeésanai.

DEGOSAIS MATERIALS LABAKAIS DZESANAS MATERIALS
Audums/papirs/koks Udens
Viegli uzliesmojosi Skidrumi Putas
Ar elektribu saistiti ugunsgreki CO2
Sausais pulveris
Vairums ugunsgréka veidu (Speciali ugunsdzeSamie aparati, kas paredzeti tadu
ugunsgréku dzeésanai, kuros ir iesaistiti metali un dazi
Skidrumi.)

Apsveriet iesp&jamas ugunsgreka situacijas, jusu kuga struktiiru un izkartojumu un pienemiet Iémumu par to, vai butu vélams papildu aprikojums.
Ikvienam uz zvejas kuga ir jazina, kur uz klaja atrodas ugunsdzgsibas aprikojums, ka un kad to izmantoto; ka ari, izmantojot uguns dzé$ana tideni,
- Gidens uz kuga, klaja ietekm@s peldlidzekla stabilitati.
Reaggsana ugunsgréka gadijuma:
- Kliedziet “UGUNSGREKS” un ieslédziet signalizaciju.
- Kapteinim jaapsver iesp€ja nositit briesmu signalu.
- Centieties nodzest liesmas, izmantojot ugunsdzeéSamo aparatu.
- Aizveriet visas ventilacijas atveres.
- Ja jusu ricibai nav panakumu, dodieties prom un aizveriet nodalijumu. Ja iespgjams, noslédziet jebkadu energijas un degvielas padevi
nodalfjumam.
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Aizsargajiet glabsanas plostu no uguns un novietojiet glabsanas vestes drosa un pieejama vieta.
Lietojiet ideni taupigi, lai neraditu stabilitates problémas (brivu virsmu).
Sagatavojieties pamest kugi.
Riciba gadijuma, ja zvejas kugis ir japamet
Kapteinim ir jadod komanda pamest kugi, ja ir skaidrs, ka ir apdraud&tas dzivibas (pieméram, ugunsgréka vai appliSanas gadijuma).
Ja ir laiks, nosiitiet briesmu signalu, savaciet termoapgérbu un termosegas.
Iesledziet EPIRB un piesieniet to pie plosta vai cilvéka.
Savaciet signalraketes, rokas radio un nolaidiet jiira glabsanas plostu.
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KUGA/LAIVAS DROSIBA

(80 miniites)
Nr. ;ferrllja\llsei Apakstémas
T&mas nosaukums pguvel Apakstémas izklasts/saturs | apguvei paredz€tais
paredzgtais o
p.k. stundu skaits stundu skaits
Stabilitati ietekmgjosie 0.5 stundas - T/P*
o< lai faktori
1. Ztvlij.?.st_?lvu 1 Udens iepliiSana un
Sabte applusana 0,5 stundas - T/P*
Zvejas riku novietojums
Udel}sv ieplusana un 0.5stundas - T
. applusana
2. | Darba apstakli 1 Nozvejas vai zvejas 11k
. 0zveJas vai zve] . 0.5 stundas - T/P*
izcelSana uz kuga
Kopa 2

Merkis

* stundu teorétiska (T) un/vai praktiska (P) ievirze

Sniegt apmacamajiem zinasanas par droSu zvejas laivu vadiSanu, darbu ar zvejas rikiem un loma apstradi.

Apmacama sasniedzamais rezultats
Prot noteikt zvejas kuga stabilitati.

Ieveéro darba drosibu, stradajot ar zvejas rikiem un lomu.

NepiecieSamie resursi
Dators,

Projektors,

Izdales materiali.

49



Metodes

Teorijas parskats, demonstr&jumi, situaciju analize, grupu — komandu darbs.

Apmacibu nodarbibas gaita — Zvejas laivu stabilitate

(40miniites)
Stundas faze, Pasniedzeja darbiba Apmdacama darbiba
laiks
Aktualizacija, ~4 | Pasniedzgjs sniedz ievadu par to, kas ir zvejas laivas, zvejas | Apmacamie noklausas ievadu par kuga stabilitati.
miniites kuga stabilitate.
Apjégsana, ~11 | Pasniedzgjs defing stabilitati ietekm&josos faktorus. Apmacamie apgiist stabilitati ietekmé&josos faktorus.
minutes

Skaidro terminus - smaguma centrs (g), brivas virsmas
efekts, brivsani.

LietoSana, ~20

Pasniedzgjs rada att€lus ar dazadi novietotiem zvejas rikiem,

miniites nozvejoto lomu. Rosina diskusiju, uzdodot jautaju, kurs apskatitos ietekmgjoSos faktorus.
kugis ir stabils, kura stabilitate ir pienemama un kuram
kugim pastav apgasanas risks.
Refleksija, ~5 Komenté apmacamo sniegtas atbildes, nepiecieSamibas Noklausas pasniedz&ja komentarus.
miniites gadijuma iesaka atkartoti apskatit stabilitati ietekmé&joSos
faktorus. Skaidro klidas.
Stabilitate

Stabilitate ir kuga sp&ja atgriezties taisna stavokli tident. Ir loti svarigi saprast, kadi faktori samazina stabilitati, lai pienemtu pareizos 1émumus un

Smaguma centrs (G) ir punkts, kura, viss kuga svars darbojas vertikali, un jo zemak ir Sis punkts, jo stabilaks bis kugis.
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Smaguma centra vizualizacija

Smaguma centrs mainisies atkariba no kuga noslodzes. Ja liels svars atradisies augstu virs klaja, smaguma centrs biis augstak un kugis bus
nestabilaks. Svars zem klaja uzlabos stabilitati. Smaguma centrs parvietojas pielikta svara virziena, prom no aizvakta svara un paraléli parvietotajam
Svaram.
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Brivas virsmas efekts rodas tad, kad skidrumi plast, kugim kustoties, tad€jadi novirzot smaguma centru, butiski ietekmgjot stabilitati. Ja tvertne
vai rezervuars ir pilns, ta saturs nekustas kopa ar kugi un kuga smaguma centrs nemainas. Ja tvertne vai rezervuars ir dalgji piepildits, saturs kustas kopa
ar kugi un kuga smaguma centrs tiek nobidits, samazinot stabilitati. Degvielas tvertném ir nodalijumi, lai samazinatu brivas virsmas efektu.

Pilna tvertne: Nepilna tvertne:
smaguma centrs ir fikséts, kad kugis kustas. kustibas laika smaguma centrs novirzas uz saniem.

Nereti zvejas kugi tiek parslogoti, novietojot zivju tilpn€ parak daudz nozvejas vai izberot papildu zivis uz klaja. Abi Sie stavokli mazina stabilitati
un tuvina kugi apgasanas situacijai. Uz klgja ir jaglaba péc iesp&jas mazak priek§metu, un tie vienmér ir janostiprina, lai neslidétu. Zvejojot ar statiskiem
zvejas rikiem, kad murdi vai tikli janogada jauna vieta, vienmér pastav vilinajums sakraut zvejas rikus augstas grédas, lai varétu parvadat pec iesp€jas
vairak. Svarigi nemt veéra, ka zivis var slidét, un, ja zivju ir daudz, radisies brivas virsmas efekts vai nu uz klaja, vai zivju telpa. Ir loti svarigi sapakot
zivis kastes vai grozos un nodalit tos, lai zivis neslidétu un nemazinatu kuga stabilitati. Sadu efektu rada ar uz kuga saskalotais @idens.
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Kuga stabilitate atkariba no zvejas riku un nozvejas novietojuma

ZVEJAS RIKU
UN MOZVEJAS
NOVIETOIUMS

STABILITATE

Pienemama

Uz pienemamibas
robedas

ApgaZands risks

* Tukia zivju tilpne

* Nozveja zivju tilpné

* Dalé&ji pilna zivju tilpne
» Fvejas riki uz klaja

* Liela nozveja uz klija
* Zvejas rki uz klaja
* Tukia zivju tilpne
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Apmacibu nodarbibas gaita — Darba apstakli
(40miniites)

Stundas faze, Pasniedzeja darbiba Apmdacama darbiba
laiks
Aktualizacija, ~3 | Pasniedzgjs sniedz ievadu par to, kas ir zvejas laivas, zvejas | Apmacamie noklausas ievadu par kuga parslodzi.
miniites kuga parslodze.

Apjégsana, ~7 Pasniedzgjs stasta par kuga aplusanu, tidens iepliSanu zvejas | Apmacamie apgiist kuga aplusanas ietekmgjosos faktorus.
miniites kugi.

LietoSana, ~25 Pasniedzgjs rada att€lus, kur tiek izcelts loms. Rosina Diskutg, nosaka vai attélos redzamajas situacijas, zvejas
miniites diskusiju, uzdodot jautaju, par kuga stabilitati. rikus izcelot, tiek ieverota darba drosiba.

Refleksija, ~5 Komenté apmacamo sniegtas atbildes, nepiecieSamibas Noklausas pasniedz&ja komentarus.

miniites gadijuma, iesaka atkartoti apskatit stabilitati ietekmé&joSos

faktorus. Skaidro kladas.

Udens iepliitSana un applisana
Sarezgitos juras apstaklos ar vilni uz klaja var nokliit daudz tonnu Gdens un radit brivas virsmas efektu. Klajs no @idens ir janovada péc iespgjas
atrak. Klaja tidensvarti ir loti svarigi tidens aizvaks$anai no kuga un apgasanas riska samazinaSanai. V&l viena appliianas situacija var rasties caur varstiem
un caurulém masintelpa vai caur likam, durvim un ventilacijas atverém. DaZi pasakumi, lai izvairitos no §1 apdraudéjuma:
- Izvairities no apstakliem, kad vilni var parpludinat klaju;
- Turét Gidensvartus atvértus un brivus no Skérsliem;
- Uzturet bilzas tideni un izkususo ledu minimala Iiment;
- Parbaudit appliiSanas signalizaciju un stiknus pirms katra brauciena;
- Turét lukas un durvis aizvertas un neaizskersotas ar vadiem, tros€m un Skersliem.
Vilnu veidi

Traversa vilni Ta paZa virziena vilni Ceturkdna vilni

54



Tralésana un zveja ar dragam
TraléSana un zveja ar dragadm paredz smagu zvejas riku celSanu. Ir jarikojas loti uzmanigi, jo traléSanas vai dragu darbinaSanas laika nospriegotie
veijeri var butiski samazinat brivsanus un paaugstinat smaguma centru.
Stabilitate velkot trali vai dragas

Stabilitate, velkot dragas vai trali

Nozvejas vai zvejas riku izcelSana uz kuga

Zvejas riku vai nozvejas izcel$ana uz kuga var btiski samazinat stabilitati. Ir jasaprot, ka, celot ar Derika celtni, kad celamais ir izcelts no Gdens,
viss ta svars ir uz bloka Derika celtna augsa. Tadgjadi svars ir augstu gaisa, ka arT nobidits uz kuga borta pusi, un tas izraisa kuga sasvérsanos. Pirms
celsanas padomajiet par sava kuga stavokli, jiiras apstakliem un to, cik daudz jus planojat izcelt.
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Stabilitate, izcelot nozveju Nozvejas izcel$ana pakalgala

ledomjieties, ka viss \
nozvejas svars atrodas s Kudis jat noslodzi

Celsana no falSborta

v Kudis jat noslodzi



PIRMA PALIDZIBA

(80 miniites)
Nr. ;renllf\llsei Apakstemas
T&mas nosaukums pguvel Apakstémas izklasts/saturs | apguvei paredz€tais
paredzgtais o
p.k. stundu skaits stundu skaits
Ricibas negadijuma vieta 0.2stundas— T
Glabgja drosiba 0.2stundas— T
Sliksana 0.3 stundas— T
Traumas 0.3 stundas— T
1. | Pirma palidziba 2 —— —
l?zw1ba1 bistama asinoSana, 0.3 stundas — T/P*
Soks
Sveskermeni 0.3 stundas — T/P*
Atdzivinasanas pasakumi 0.4 stundas — T/P*
Kopa 2

* stundu teorétiska (T) un/vai praktiska (P) ievirze

Merkis
Sniegt apmacamajiem zinasanas pirmas palidzibas sniegSana, praktiski sniegt pirmo palidzibu cietuSajiem un saslimusajiem.

Apmacama sasniedzamais rezultats
Parzina pirmas palidzibas vadlinijas sekojosas situacijas:
- Ricibas negadijuma vieta,
- AtdzivinaSanas pasakumi,
- Dzivibai bistama asinoSana, $oks,
- SlikSana,
- Traumas,
- Sveskermeni,
- Glabgja drosiba;
Prot identific@t iepriek§ min&tas traumas un situacijas un praktiski uz tam reagéet.
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NepiecieSamie resursi
Paral€lie un trijstiira lineali,
Pirmas palidzibas komplekts,
Atbalsta trisstiirveida parséji,

Briices parséji,

Manekens “Annina” — atdzivinasanas pasakumiem

Metodes

Teorétiska lekcija, diskusija, demonstr&jumi, situaciju analize, lomu spéle, grupu — komandu darbs.

Apmacibu nodarbibas gaita — Pirma palidziba

(80 miniites)
Stundas faze, Pasniedzeja darbiba Apmdacama darbiba
laiks
Aktualizacija, ~3 | Pasniedzgjs izstasta témas aktualitati, min konkrétu pieméru | Noklausas teémas aktualitati, situacijas aprakstu.
miniites no savas, cita individa dzives, kura bija nepiecieSams sniegt
pirmo palidzibu.
Apjegsana, ~10 | Pasniedzgjs ieprieks min&to nelaimes gadijuma pieméru Apmacamie atbild uz jautajumiem, izvirza hipotézes, ka
minites izmanto ka problémuzdevumu, uzdod skoléniem jautajumus:

- Vai kads skoléns, pazina ir bijis 11dziga situacija?
- Jair bijis, ka ir rikojies?
- Ka vajadzetu rikoties?

pareizi rikoties attiecigaja situacija. (Diskusija)

LietoSana, ~62
miniites

Pasniedzgjs katram izdala pirmas palidzibas aptiecinu,
iepazistina ar tas saturu, dod iesp&ju skoléniem individuali
aptaustit, iepazities ar katru objektu.

Apmacamie iepazistas ar Pirmas palidzibas aptiecinas
saturu.
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Pasniedzgjs iepazistina skolénus ar vadlinijam pirmas
palidzibas sniegSanai sekojosas situacijas:

- Ricibas negadijuma vieta,

- (Glabgja drosiba;

- SlikSana.
Katra situacija tiek apskatita atsevisSki, demonstréjot pareizu
arsteSanu.

Pasniedzgjs iepazistina skolénus ar vadlinijam pirmas
palidzibas sniegSanai, ja cietusais ir guvis traumu, ir dzivibai
bistama asinoSana, Soks un, vai cietusajam ir svesSkermenis.
Demonstré pareizu arstéSanas metodi.

Aicina apmacamos sadalities pa pariem un izspélét ieprieks
minétas situacijas, sniedzot pirmo palidzibu. (Tiek
izmantotas ieprieks izdalitas Pirmas palidzibas aptiecinas.)

Pasniedzgjs iepazistina skolénus ar vadlinijam pirmas
palidzibas sniegSanai, ja cietuSais ir zaudg&jis samanu.
Pasniedzgjs aicina vienu brivpratigo, lai demonstrétu stabila
sana pozu situacijam, kad cietusais zaudgjis samanu un elpo
normali.

Aicina apmacamos novietot personu stabila sana poza.
Komentg, palidz katram apmacamajam tehniski pareizi
izpildit uzdevumu.

Pasniedzgjs ar lelles “Annina” palidzibu demonstré pirmas
palidzibas sniegSanu situaciju, kad cietusais ir zaudgjis
samanu, neelpo vai neelpo normali (I€ni, trokSnaini
gardzieni vai tikko nosakama elposana).

Apmacamie noklausas teoriju pirmas palidzibas sniegSana
konkrétas situacijas, apskata demonstréjumus.

Apmacamie sadalas pa pariem, izspel€ lomu spé€li un viens
otram sniedz pirmo palidzibu.

Apmacamie noklausas teoriju pirmas palidzibas sniegSanai,
ja cietu8ais ir zaudgjis samanu, apskata demonstrgjumu,
novieto brivpratigo personu stabila sana poza.

Apmacamie apskata demonstrgjumu, pa vienam praktize
sirds masazu.
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Aicina apmacamos pa vienam atkartot sirds masazu lellei
“Annina”. Komentg, palidz katram apmacamajam tehniski
pareizi izpildit uzdevumu.

Refleksija, ~5 Pasniedzgjs uzruna studentus, atkartoti uzsverot par glab&ja
miniites drosibu. Koment€ praktisko darbu, lomu spéles izpildi.

Noklausas pasniedz&ja komentarus.

Pirmas palidzibas sniegSanas pamatzinasanu apmdcibas programmas vadlinijas

Pirma palidziba - palidziba, ko cietusajam (saslimu$ajam) dzivibai vai veselibai kritiska stavokli savu zinaSanu un iesp&ju apjoma sniedz personas ar

kvalifikaciju medicina vai bez tas, neatkarigi no sagatavotibas un ekip&juma.

Pirmas palidzibas aptiecinas saturs

Nr. Pirmas palidzibas aptiecinas medicinisko Minimal
p.k. | materialu nosaukumi, izmeri, iepakojuma veids ais
skaits
1. Komplekta medicinisko materialu saraksts valsts valoda. 1
2. Vienreiz€jas lietoSanas cimdi iepakojuma. 4 pari
3. Sasprauzamas adatas. 4
4. Skeres (10 - 14 cm) ar noapalotiem galiem. 1
5. Maksligas elpinaSanas maska ar vienvirziena varstuli iepakojuma. 1
6. Trisstiirveida parsgjs (96 x 96 x 136 cm) iepakojuma. 2
7. Leikoplasts (2 - 3 cm) spole. 1
8. Briicu plaksteri (dazada izméra) sterila iepakojuma. 15
9. Tiklveida parsgjs Nr. 3 (40 cm). 3
10. Folijas sega (viena puse metalizéta, otra spilgtad krasa -oranza vai 1
dzeltena).
11. Marles saites (4 m x 10 cm) sterila iepakojuma. 4
12. Marles saites (4m x 5 cm) sterila iepakojuma. 2
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13. Parsienamas paketes sterila iepakojuma.

14. Marles komprese (600 x 800 mm) sterila iepakojuma.
15. Marles komprese (400 x 600 mm) sterila iepakojuma.
16. Marles komprese (100 x 100 mm) sterila iepakojuma.

Gl

1. Ricibas seciba negadijuma vieta
Ka rikoties?
- Saglaba mieru!
- Noverte situaciju, tai skaita eso$as un draudosas briesmas!
- Rikojies atri, drosi, bet mérktiecigi!
- Nebaidies no klidam!
- Sarga pats sevi!

Glabsanas kédites pamatprincipi

- darbibas, kuras tiek veiktas, lai izglabtu cietuso, sauc par glabsanas kediti.
Glabsanas kédite sastav no pieciem posmiem:

I. Tulitejie pasakumi;

Il. Palidzibas izsauksSana;

I1l. Cietusa apriipe;

IV. Neatlickama mediciniska palidziba (turpmak - Atra palidziba);

V. Slimnica.

L. Tulitéjie pasakumi;
Talitgjie pasakumi ir pasakumu komplekss, kas javeic pirms palidzibas izsauk$anas, lai saglabatu cietusa vai saslimusa dzivibu:
- briesmu avota novér$ana - gazes noslégsana, liesmu nodzésana, elektribas atslégsana, bridinajuma zimju uzstadiSana;
- dzivibas glabsanas pasakumi - asinos$anas apturésana, elpinasana, sirds masaza.
I1. Palidzibas izsaukSana;
- Sauc péc apkartgjo palidzibas;
- Atro palidzibu sauc cits, ne Tu! Tu proti palidzét!
Ka izsaukt Atro palidzibu?
Zvani:
- 113 — Atras palidzibas dispederdienests vai 112 — Glabsanas dienesta dispecerdienests;




- Atro palidzibu vari izsaukt ari pa stacionaro talruni — 03.
* Atro palidzibu var izsaukt arT garambraucosi autovaditaji.
Izsaucot Atro palidzibu, zino:
- kur noticis negadijums;
- kas noticis;
- cik cietuSo vai saslimuso,
- nepartrauc sarunu, pirms to nav izdarijis dispecers.
* Atgriezies pie cietu$a un turpini sniegt palidzibu lidz Atras palidzibas ieraSanas bridim.
111. Cietu$a aprupe;
Cietusa apripe ietver sekojosas darbibas:
a. pirma palidziba Iidz Atras palidzibas ieraanas bridim;
b. sniedzot palidzibu, jaruna ar cietuso;
C. psihologiska palidziba:
I. runa mierigi, nomierinosi, bet parliecinosi;
ii. iepazistini ar sevi;
iii. uzklausi cietuso;
IV. neatstaj cietuso vienu;
V. informé cietuso par savam (glabgja) darbibam;
vi. informe cietu$o par notiekoso (reala pozitiva informacija);
vii. uzturi vieglu kontaktu ar cietusa kerment,
viii. neko neparmet;
IX. pasarga cietuso no zinkarigajiem;
X. pazino cietu$a radiniekiem par notikuso.
* Katra kede ir tikai tik stipra, cik stiprs ir vajakais kédes posms.
*Tavs uzdevums darboties pirmo tris glabsanas kédites posmu ietvaros.
* Sniedzot pirmo palidzibu, jaievéro pirmas palidzibas sniegSanas apmacibas vadliniju numeracija.
IV. Neatlickama mediciniska palidziba (turpmak - Atra palidziba);
V. Slimnica.

2. Glabgja drosiba
1. Nebaidies sniegt palidzibu!
2. Esi piesardzigs!

3. Atceries, ka cietusais var biit inficets ar dazadam infekcijas slimibam (AIDS, virusu hepatits u.c.).
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4. Elpinot lieto masku.
5. Parsienot lieto cimdus.

3. Slik§ana
Palidziba:
- glab cietuso tikai tad, ja tas neapdraud Tavu dzivibu;
- sargies no slikstosa tvériena;
- atdzivinasanas pasakumi, ja nepiecieSams;
- vienmeér izsauc Atro palidzibu.

4. Traumas
Traumas var bit: briices, sasitumi, sastiepumi, izmezgijumi, lizumi.
4.1.Bruces
Palidziba:
- parsien tikai ar sausiem (v€lams) steriliem parsgjiem;
- nelieto ziedes, puderus, dezinfekcijas Iidzeklus.
4.2 Roku un kaju traumas
Raksturigakas pazimes - sapes, deformacija, nesp€ja kustinat locekli, pietikums.
* Necenties atskirt daZzadus traumu veidus un vienmér pienem, ka trauma var biit lizums!
Palidziba:
Ja trauméts augSdelms vai kaja:
1) nekustini, neparvieto cietuso;
2) parvieto tikai tad, ja draud briesmas dzivibai;
3) saglaba traumas radito deformaciju;
4) parvietojot cietu$o, saudz€ augsdelmu vai kaju (ja nepiecie$ams parvietot);
5) izsauc Atro palidzibu;
6) nelauj atdzist cietusajam/pasarga to no apkartgjas vides iedarbibas;
7) aprip€, nomierini cietuso.
Ja trauméts apakSdelms:
1) fikse roku ar diviem trisstiirveida lakatiniem un vari transportét cietuso pats;
2) saglaba traumas radito deformaciju.
* Neliec Sinu!
4.3.Mugurkaula traumas
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Ja nelaimes gadijumu izraistjusi kada no sekojo$ajam situacijam, tad pienem, ka cietuSajam var bt trauméts mugurkauls:
- kritiens no augstuma;
- 1&ciens udent;
celu satiksmes negadijums;
cietuSajam uzkritis liels smagums;
- spradziens.
Palidziba :
1) nekustini, neparvieto cietuso!
2) parvieto tikai tad, ja draud briesmas dzivibai;
3) parvietojot cietuso, saudz€ mugurkaulu (ja nepiecieSsams parvietot);
4) vienmér izsauc Atro palidzibu;
5) nelauj atdzist cietu$ajam/pasarga to no apkartéjas vides iedarbibas;
6) aprip€, nomierini cietu$o;
7) atdzivinaSanas pasakumi, ja nepiecieSams.
4.4 . Védera traumas
Palidziba:
1) novieto cietuSo gulus ar valniti zem celiem, vai saglaba cietusa saudz&joso pozu;
2) vienmér izsauc Atro palidzibu;
3) ja ir brice, uzliec sterilu parsgju;
4) nelauj atdzist cietuSajam/pasarga to no apkartgjas vides iedarbibas;
5) apriip€, nomierini cietuso.
* Necenties ievietot izkrituSos organus atpakal védera un nedod &st, dzert un medikamentus.
4.5. Kriiskurvja traumas
Palidziba:
1) novieto cietuSo pusgulus stavokli vai cietuSajam &rtakaja poza;
2) izsauc Atro palidzibu;
3) ja ir briice, uzliec sterilu parsgju;
4) nelauj atdzist cietuSajam/ pasarga to no apkartgjas vides iedarbibas;
5) aprilip€, nomierini cietuso.
4.6. Galvas traumas
Ir bistamas, jo var izraisit bezsamanu.

Palidziba:



1) novieto cietuso pusgulus vai cietusajam &értakaja poza;
2) vienmér izsauc Atro palidzibu;
3) ja cietusais vemj, pagriez to uz saniem,;
4) ja ir bruce, uzliec sterilu parsgju;
5) nelauj atdzist cietusajam/pasarga to no apkartgjas vides iedarbibas;
6) apriip€, nomierini cietuso.
4.7. Asinosana no deguna
Palidziba:
1) aizspied cietusajam asinojoSo nasi;
2) galvu noliec uz prieksu, apsédini;
3) pieliec aukstumu pie deguna un pakausa;
4) ja asino$ana turpinas ilgak par 20 min@it€m, izsauc Atro palidzibu.

5. Dzivibai bistama asinoSana
Pazimes: asinis tek ar straumi vai striikklu, redzams daudz asinu vai ar asinim piesticies apgerbs.
Jebkuras stipras asinoSanas gadijuma jarikojas ka dzivibai bistamas asinoSanas gadijuma!
5.1.Stipra asinoSana
Palidziba:
1) uzvelc rokas vienreiz lietojamos gumijas cimdus vai cita fidens necaurlaidiga materiala izstradajumu (piem., plastikata maisins);
2) atbrivo asinojo$o vietu no apgerba;
3) aizspied briici ar pirkstu, plaukstu vai diiri, ja iesp&jams, izmantojot marles kompresi vai tiru drébes gabalu;
4) noguldi cietuSo gulus ar asinojoSo vietu uz augsu;
5) parliecinies, ka asino$ana ir apturéta;
6) ja asinoSana turpinas, piespied briici stiprak, ja iesp&ams, uzliekot vél marles kompresi vai drébes gabalu pa virsu eso$ajam materialam;
7) izsauc Atro palidzibu;
8) turi briici aizspiestu 1idz Atras palidzibas atbrauksanai;
9) nelauj atdzist cietuSajam /pasarga to no apkartgjas vides iedarbibas;
10) apriip€, nomierini cietuso.
4.2 Stipra asinoSana roka vai kaja un ir pieejami parsienamie materiali
Palidziba:
1) uzvelc rokas vienreiz lietojamos gumijas cimdus vai cita tidens necaurlaidiga materiala izstradajumu (piem., plastikata maisins);
2) atbrivo asinojoSo vietu no apgerba;
3) aizspied briici ar pirkstu, plaukstu vai diri, ja iesp&jams, izmantojot marles kompresi vai tiru drébes gabalu;
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4) novieto cietuso gulus un pacel asinojoso roku vai kaju uz augsu;

5) uzliec spiedoSu parséju;

6) parliecinies, ka asinosana ir apturéta;

7) ja asino$ana turpinas, papildini spiedosa parsgja konstrukciju ar vél vienu spiedosu priekSmetu;

8) parliecinies, ka asino$ana ir apturéta;

9) izsauc Atro palidzibu;

10) nelau;j atdzist cietusajam/ pasarga to no apkartéjas vides iedarbibas;

11) apripé, nomierini cietuso.
* Znaugs ir galgjs lidzeklis, to dzivibai bistamas asino$anas apturéanai no rokas vai kajas izmanto tikai tad, ja briices aizspiesana vai spiedoss parsgjs
nav efektivi vai nav iesp&jams tos izmantot.
*Nepareizi uzlikts znaugs var palielinat asins zudumu.

6. Sveskermeni
6.1. Sveskermenis elpcelos:
* Bistami- iesp&jama smaksSana !
Palidziba:
1) lauj cietuSajam sveSkermeni atklepot pasam;
2) ja cietusais sveskermeni pats nespgj atklepot, tad palidzi vinam:

noliecot cietusa kermena augSdalu, uzsit 5 reizes starp lapstinam;

lieto Heimliha panemienu (5 reizes spécigi spied savu diiri starp nabu un krttim);
turpini veikt sitienus starp lapstinam un Heimliha panémienu, ja nepiecieSams;
izsauc Atro palidzibu;

atdzivinasanas pasakumi, ja nepiecieSams.

6.2. Sveskermenis briice:
Palidziba:
1) izsauc Atro palidzibu;

2) dzivibai bistamas asinos$anas apturé$anai no rokas vai kajas, kura ir sveskermenis, izmanto znaugu.

* Neizvelc sveskermeni un nepielauj sveskermena iespieSanu briice.
6.3. Sveskermenis acT:
Palidziba:
Ja sveSkermenis ir iediiries act:
1) uzliec pars&ju abam acim;
2) mekIg arsta konsultaciju.
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* Neizvelc sveskermeni no acs.
6.4. Sveskermenis aust:
Palidziba:
Ja auss eja ir iekluvis kukainis:
1) iepilini aust ellu vai Gdeni;
2) mekIg arsta konsultaciju.

7. Atdzivinasanas pasakumi

1. Parliecinies par savu un apkartgjo drosibu.

2. Parbaudi cietusa samanu: saudzigi papurini cietuSo aiz pleciem un skali uzruna to:
2.1. ja cietusais reagg/atbild, tatad ir pie samanas:

atstaj cietuSo tada pasa poza, kada atradi, vai piedava cietusajam nogulties vélamaja poza;
centies nodibinat ar cietuso kontaktu, mierini, neparmet;

pasarga cietuso no apkartgjas vides iedarbibas;

centies noskaidrot, kas noticis ar cietuso un sniedz nepiecieSamo palidzibu;

ja nepiecie$ams, izsauc Atro palidzibu;

apriip€ un mierini cietuso;

regulari atkartoti parbaudi cietusa samanu;

2.2. ja cietuSais nereagé/neatbild, tad uzskati, ka vin§ zaudgjis samanu.

3. Sauc paliga.

4. Novieto cietuSo uz muguras, uz cieta pamata.

5. Atbrivo elpcelus, atliecot galvu un pacelot zodu.

6. Parbaudi un izverte elpoSanu redzot, dzirdot un jiitot ne ilgak ka 10 sekundes:
6.1. ja cietusais elpo normali:

6.2. ja cietuSais neelpo vai neelpo normali (I&ni, trokSnaini gardzieni vai tikko nosakama elposana):

novieto cietuSo stabila sanu poza;
liec kadam izsaukt vai, ja esi viens, pats izsauc Atro palidzibu;
atkartoti parbaudi cietusa elpoSanu;

liec kadam izsaukt Atro palidzibu vai, ja esi viens, pats izsauc Atro palidzibu;

atbrivo sirds masazas vietu no apgerba, rokas novieto kriiskurvja vida un uzsac sirds masazu:
- veic 30 sirds masazas;

- sirds masazas temps 100 - 120 reizes minatg;

- sirds masazas dzilums 5 — 6 cm.
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7. Veic 2 elpinasanas ,, mute — mutg”:

- atbrivo elpcelus, atliecot galvu un pacelot zodu;

- aizspied cietusa degunu;

- katrai elpinasanai patéré apméram 1 sekundi;

- elpinasanas tilpums - mierigas izelpas tilpums;

- novero cietusa pasivas izelpas.

*Jeteicams lietot elpinasanas masku ar vienvirziena varstuli.

8. Turpini masét un elpinat attieciba 30:2.

9. AtdzivinaSanas pasakumus veic lidz:

ierodas Atra palidziba un parnem cietusa atdzivinasanu;

cietusais sak kustéties, atver acis un sak normali elpot;

Tavi speki izsikst.

Ja péc pirma elpinasanas méginajuma kriiskurvis nepacelas, tad pirms nakos$as elpinasanas:
- paskaties cietu$a mut€ un iznem visus redzamos sveskermenus;

- parbaudi vai cietusa galva ir atlickta un zods pacelts;

- parbaudi vai ir aizspiests cietusa deguns;

- neveic vairak ka 2 elpinasanas.

Ja ir vairaki glabgji, tad tie var mainities, patéréjot mainai pec iesp&jas mazaku laiku, un katrs veic atdzivinasanas pasakumus 2 minites;
Ja nevari vai negribi izdarit elpinasanu, veic tikai sirds masazu:

- sirds masaZza jaizdara nepartraukti, bez pauzém;

- sirds masazas temps 100 - 120 reizes minatg.

Atdzivina$anas pasakumus partrauc tikai tad ja :ierodas Atra palidziba un parnem cietu3a atdzivinasanu;
- cietusais sak kustgties, atver acis un sak normali elpot;

- Tavi speki 1zsikst.



NAVIGACIJA

120 miniites)

Te s
Nr. 3 erﬂ?/séi Apakstemas
T&mas nosaukums pgge dzetais Apakstémas izklasts/saturs | apguvei paredz€tais
p-k. stundu skaits stundu skaits ™
.Igursi un virzieni daba un uz 0.5 stundas — P*
juras kartes
1. | Navigacijas kartes 1 Mervienibas un attalumi uz
juras kartes un kuga vietas 0.5 stundas — T/P*
noteikSana
Astronavigacija miisdienas 0.25 stundas — T*
Debess kermenu . =l
2 | izmantogana 1 Nav1gq019as kresla, sekstanta ; .
navigacija un zvaigznu glolzusa (Star 0.75 stundas — P
Finder) izmanto$ana
) Parskats par kugosanas un -
Kugosanas un manevré$anas noteikumiem 0.25 stundas — T
3. | manevrésanas 1 — - —
noteikumi Blstargu kugu satuvinasanas 0.75 stundas — P*
situaciju spéle
Kopa 3

Merkis

* stundu teorétiska (T) un/vai praktiska (P) ievirze

Sniegt apmacamajiem zinasanas par navigaciju, astronavigaciju un manevrésanas noteikumiem, ka arT iemacit prasmes virzienu un attalumu noteikSana
uz juras, sekstanta un zvaigznu globusa (Star Finder) izmantosana debess spideklu atrasanai.

Apmacama sasniedzamais rezultats
Nosaka virzienus un attalumus uz jiiras ar jiiras kartes un navigacijas instrumentu palidzibu.
Nosauc un skaidro jiirnieciba izmantojamas garuma méra vienibas.
Apréekina redzama horizonta attalumu.
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Uzskaita vienkarSas kuga vietas noteik$anas metodes.

Izmanto sekstantu un zvaigznu globusu (Star Finder) debess spideklu atraSanai.
Skaidro, kas ir navigacijas krésla.

Nosauc un demonstré, ka savstarp&ji jaizmainas kugiem, kad tie tuvojas viens otram preti.

Nosauc un demonstré, ka savstarpgji jaizmainas kugiem, kad tie tuvojas viens otram ar kursiem, kas savstarpgji krustojas.

Nosauc, ka ir pareizi javeic kuga apdzisana un ka jarikojas apdzenamajam kugim.

Skaidro, kas ir dross atrums.

Nepieciesamie resursi

Juras kartes;

Paral@lie un trijstiira lineali;

Cirkuli;
Meércirkuli;
Parastie zZimuli;
DzgSgumijas;

Zvaigznu globusi (Star Finder);

Sekstanti.

Mazi kugu modeli ar magnétiem.

Metodes

Teorijas parskats, praktiskie darbi, diskusija, paru darbs, lomu spéles

Apmacibu nodarbibas gaita — Navigacijas kartes

(60 miniites)
Stundas faze, Pasniedzeja darbiba Apmacama darbiba
laiks
Aktualizacija, ~3 | Pasniedzgjs izstasta miisdienu jliras navigacijas aprakstu. Apmacamie noklausas miisdienu jiiras navigacijas aprakstu.
minutes
Apjeégsana, ~12 | Pasniedzgjs skaidro un veido diskusiju jautajumu un atbilzu | Apmacamie noklausas pasniedzgja skaidrojumu un iesaistas
minites veida par navigacijas nozimi muasdienu kugosana un kuga diskusija, sniedzot savu personisko viedokli par misdienu

vietas noteikSana. navigaciju.
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Pasniedzgjs demonstre uz tafeles virzienu un attalumu
noteikSanas pamatus paraléli, liekot uzsvaru uz to, ka tas ir
jadara uz jiiras kartém.

Pasniedzgjs skaidro, ka aprékinat redzama horizonta
attalumu un no ka tas ir atkarigs.

Pasniedzgjs uzskaita un skaidro jura izmantojamas méra
vienibas un uzdod vienkarSu uzdevumu attalumu parvesanai
uz kilometriem.

Pasniedzgjs demonstré uz juras kartém vienkarsas kuga
vietas noteikSanas metodes.

Pasniedzgjs uzdod uzdevumu novilkt kursu un atlikt distanci
no dota punkta, paraléli demonstrgjot darbibas uz tafeles un
parbaudot katra para darbibu pareizibu.

Apmacamie vero pasniedzgja demonstraciju uz tafeles,
paraléli skatoties juras kartes tiklina.

Apmacamie iegaumé redzama horizonta attaluma aprékinu
un no ka tas ir atkarigs.

Apmacamie noklausas skaidrojumu par jiira izmantojamajam
méra vienibam un parveido kilometrus uz jiiras jidzém un
otradak.

Apmacamie véro demonstraciju par vienkarsam kuga vietas
noteikSanas metodém.

Apmacamie paros pasniedzgja vadiba atliek kursu un
distanci uz jiiras kartes, skaidro savas darbibas.

LietoSana un
refleksija, ~25
miniites

Pasniedzgjs uzdod uzdevumu apmacamajiem paros iziet no
ostas.

Pasniedzgjs parbauda un nepiecieSamibas gadijuma palidz
veikt uzdevumu.

Aicina salidzinat rezultatus, secinat atskiribu c€lonus un
darba gaitas precizitati.

Koment€ apmacamo praktisko darbu uz jiiras kartém.

Apmacamie paros konstru€ kursus un pieraksta tos kopa ar
attalumiem starp dotajiem pargajiena punktiem.
Apmacamie jauta p&c padoma nepiecieSamibas gadijumos.

Salidzina iegtitos rezultatus un precizitati, skaidro
neprecizitasu c€lonus.
Noklausas pasniedzg€ja komentarus.

Misdienu navigacija, navigacijas kartes un méra vienibas jiira.

Sen pagajusi tie laiki, kad navigacija bija stirmana pirmais un vienigais uzdevums, vadot kugi. Misdienas kugis iet ar autopilota palidzibu,
navigacijas kartes ir elektroniska veida un par jebkura veida bistamibam stiirmani bridina izliktas signalizacijas un apkart esoSos mérkus fiksé un “redz”
radara iekartas. Atrumu un dzilumu zem kila méra atruma lagas un eholotes, bet kadreiz tas bija stirmanu pieredzes un pastavigas atruma un dziluma
kontroles roku un darba kopums.

Attalumus jiira méra jiiras jidzes un kabeltauvas. 1 jiras jidze = 1,853km savukart 1 kabeltauva = 1/10 jiras jidzes = 0,1853km. Uz kartes to var
atlikt pa kartes tiklina sanu dalu, kur redzamas platuma koordinates (demonstré uz kartes). Viena kartes platuma mintte (1) atbilst 1 juras judzei, lidz ar
to ir iesp&jams uz kartes noteikt attalumus bez rékinasanas, bet gan ar cirkula palidzibu nonemt attalumu starp diviem objektiem un So cirkula atvérumu
pielikt pie platuma koordinatu kartes tiklina kartes mala (demonstré vienlaicigi, vélams ar datu kameras palidzibu). Pasniedzgjs nolasa distanci.
Apmacamie veic $o paSu uzdevumu patstavigi paros vai individuali atkariba no darbibu izpratnes konkrétaja bridi. Apmacamie parvers §is distances
kilometros, vienlaicigi pasniedz€js pieraksta darbibas uz tafeles.
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Cik talu ir iespgjams redzet horizontu? Cik talu ir ta vieta, kur saplist debesis ar zemi? Horizonta attalums ir atkarigs no meteorologiskiem
apstakliem, tadiem ka: gaisa mitrums, temperatiira, atmosferas spiediens, tidens temperatiira, ta iztvaiko$ana u.tml. Lidz ar to ir iesp&ja, ka citreiz
horizonta attalums ir lielaks, bet citreiz mazaks. Vienkarsota formula redzama horizonta aprékinasanai ir sekojosa: D = 2.08+/e, kur e — novérotaja acs
augstums, proti, cik augstu no juras [imena atrodas cilveks, kur$ v€las aprékinat redzama horizonta attalumu.

Dzilumus uz standarta navigacijas kartém att€lo metros. Atrumu méra mezglos. 1 mezgls = 1 jiiras jidze/stunda (attiecigi 12 mezgli = 12 jaras
judzes/stunda = 22,2 km/h).

Nakama ir virzienu/kursu noteikSana. Pasniedzgjs lieto trijstiira un paral€lo linealus, lai paraditu virzienu noteikSanu uz jiiras. Demonstre to ar datu
kameras palidzibu. Trijstura lineala transportiera dalas konkréto gradu atzimei ir jasakrit ar kartes tiklina meridianu, pie garakas trijstira malas liek klat
paral€lo linealu, un, ja novelk liniju ar Zimuli, tad §is arT ir konkrétais virziens grados. Skaidro arT, kas ir peilgjums. Peilgjums ir virziens no kuga un kadu
intereses objektu. Virzienu grados peil§jumam iesp&jams noteikt tiesi tada pat veida ka ieprieks€jo virzienu/kursu. Sakuma gan liek paral€lo linealu starp
izvéletu kuga poziciju un intereses objektu. Pieliek klat trijstiira lineala garako malu un ar paraléla lineala palidzibu parnes uz meridianu, lai nolasitu
peilgjumu grados.

Apmacamie atkarto darbibas paros vai individuali. Pasniedzgjs paraléli demonstré darbibas ar datu kameras palidzibu. Apmacamie novelk kursu
un atliek distanci pa kursa liniju. P&c iepazisanas uzdevuma veikSanas pasniedz&js nodemonstré dazadus izplatitakos kuga vietas noteikSanas veidus,
pieméram péc GPS (atliek uz kartes konkrétas koordinatas), péc distances un peilé¢juma, péc divam distancém, péc diviem peilgjumiem. (Nav
nepiecieSams radit vairak, jo §1s ir vienkarsakas un neaiznem daudz laika demonstracijai).

Pasniedz€js apmacamajiem uzdod uzdevumu, kur ir jasavieno ar paral€lo linealu doti marSruta punkti uz kartes (apmacamie neatliek pozicijas, jo
tas ir laikietilpigi, ja nav pieredzes). Apmacamie nolasa kursus un distances starp Siem punktiem. Tipisks uzdevums var biit izieSanai vai ieieSanai kada
no Latvijas ostam. Pasniedzgjs iesaistas, palidz un parbauda apmacamo veikumu. Uzdevumu vélams veikt paros. Ja kadam ir vélme un spgjas, tad var to
veikt individuali.

Apmadcibu nodarbibas gaita — Debess kermenu izmantoSana navigacija

(40 miniites)

Stundas faze, Pasniedzeja darbiba Apmacama darbiba

laiks

Aktualizacija, ~3 | Pasniedzgjs izstasta astronavigacijas nozimi miusdienas. Apmacamie noklausas parskatu par astronavigacijas nozimi

miniites misdienas.

Apjégsana, ~7 Pasniedzgjs skaidro un veido diskusiju jautadjumu un atbilzu | Apmacamie noklausas pasniedzgja skaidrojumu un iesaistas

miniites veida par astronavigacijas nozimi miisdienu kugosana un diskusija, sniedzot savu personisko viedokli par musdienu
kuga vietas noteikSana. astronavigaciju.
Pasniedzgjs demonstré zvaigznu globusu un sekstantu, Apmacamie veéro demonstraciju, noklausas parskatu par
nosauc to dalas un rada Almanaku (Nautical Almanac). zvaigznu globusa un sekstanta dalam un apliko Almanaku.
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Pasniedzgjs sauc darba gaitu debess kermenu atrasanai ar
zvaigznu globusa palidzibu.

Apmacamie pieraksta darba gaitu debess kermenu atraSanai
ar zvaigznu globusa palidzibu.

LietoSana un
refleksija, ~30
miniites

Uzdevumi veicami navigacijas kreslas laika. Praktiska dala
notiek vakara péc Saules rieta.

Pasniedzgjs demonstré sekstanta izmantoSanu, debess
kermenu augstuma noteikSanu un zvaigznu globusa
lietoSanu.

Aicina apmacamos veikt dotus debess kermenu mérijjumus
ar sekstantu un noteikt attiecigas zvaigznes vai planétas.
Aicina izglitojamos atrast konkrétu labi pamanamu zvaigzni
vai planétu ar zvaigznu globusa palidzibu.

Aicina novertét metozu precizitati.

Komenté apmacamo praktisko darbu ar sekstantu un
zvaigznu globusu.

Apmacamie vero sekstanta un zvaigznu globusa
demonstraciju.

Mera debess kermenu augstumu un nosaka attiecigas
zvaigznes vai planétas.

Atrod zvaigznes, plangtas vai zvaigznajus debess juma ar
zvaigznu globusa palidzibu.

Verté meérjjumu un rezultatu precizitati.

Noklausas pasniedzgja komentarus un sniedz savu vertg§jumu
par praktisko darbu..

Astronavigdcija miisdienas un debess kermenu izmantoSana navigacija.

Pirms GPS un radaru ievieSanas civilas flotes vajadzibam, pastavéja citas radiolokacijas sist€mas, ar kuru palidzibu var noteikt kuga atraganas
vietu, bet vél pirms tam kuga vietu jlira noteica péc debess spidekliem, izmantojot to diennakts kustibu, kulminacijas vai 1ekta un rieta momentus. Parasti
poziciju noteica divas reizes diennakti, salidzinot ar to, ka musdienas kuga vieta tiek noteikta nepartraukti ar GPS un elektronisko karSu attélosanas
iesp&jam. Lidz ar to astronavigacija jurnieciba ir zaud€jusi savu nozimi, bet katram kuga vaditajam ir japrot noteikt kuga vieta péc debess spidekliem
(vai vismaz virzienus), gadijumos, kad aparatiira ir sabojajusies, nestrada vai darbojas nepareizi. Tapéc kugu vaditaji apgtist astronavigacijas priekSmetu
un praktizeé aprékinus ari jura, lai nepiecieSamibas gadijuma varétu pielietot savas zinasanas droSai kuga vietas atraSanai.

Pasniedz&js demonstré sekstantu un zvaigznu globusu (Star Finder).

Ar sekstantu ir iesp€jams izmérit debess kermenu augstumu. Ar to var ari merit horizontalos lenkus starp krasta orientieriem, lai noteiktu pozicijas
linijas. Bet astronavigacijas konteksta sekstantu lieto, lai méritu debess kermenu augstumu. Tas ir lenkis starp debess spidekli un horizontu. Iegutais
lenkis un ta iegSanas laiks var tikt lietots, lai aprékinatu poziciju liniju uz juras kartes. Biezi sekstantu lieto, lai noteiktu Saules augstumu
tas kulminacijas bridi. Sadi var atrast novérotaja platumu. Nakts laika platumu var atrast izmérot vertikalo lenki starp Polarzvaigzni un horizontu.

Navigacijas kréslas laika tad tas tiek ar1 darits. Apmacamie ar sekstantu méra Polarzvaigznes augstumu un tada veida nosaka savu atrasanas vietas
platumu. Ja konkréta bridi, kad tiek veikti m&rfjumi, ir iespgjams veikt augstuma noteiksanu uz kadu plan&tu vai Ménesi, tad tiek darits arf tas, lai ieglitu
planétas vai konkréto zvaigznu augstumu, ko izmantot uz Star Finder.
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NEKUSTIGS MAZAIS SPOGULIS

NOSTIPRINATS LIELAIS SPOGULIS (atrodas uz alidadas)
GAISMAS FILTRI

TALSKATIS

ALIDADA

LIMBS

BB ~

1 ’. attels “Sekstaht§5’

>

Zvaigznu globuss (Star Finder) tiek lietots, lai nakts debess juma atrastu zvaigznes, zvaigznajus un planétas péc vietas garuma un vietéja stundu
lenka. Sikak neapskata, kas ir vietgjais stundu lenkis (LHA). So lielumu pasniedzgjs jau iedod zinzmu un apmacamie to izliek uz zvaigznu globusa.
Salidzinot zvaigznu globusa dotos datus par debess spidekliem virs horizonta, apmacamie veéro nakts debess jumu un salidzina debess kermenus, sauc to
nosaukumus un atpazist galvenos zvaigznajus, pieméram, Lielos Greizos Ratus u.tml. Ar ta palidzibu iesp&jams ar1 noteikt, kadas zvaigznes driz
paradisies virs horizonta.

Lai parbauditu datu precizitati, kas veikti ar sekstantu un zvaigznu globusa palidzibu un sniegtu apmacamajiem vizualu priek$statu par debess juma
(zvaigznu sféras) kustibu ap noveérotaju (paradiba Zemes rotacijas dél), refleksijas laika var demonstrét Excel darba lapu ar Star Finder datiem un debess
kermenu kustibu konkréta laika konkrétam koordinatam. Zemak att€li no Excel darba lapas prieksstatam. Excel darba lapa pielikuma ir pieejama.
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‘ Year ‘ Month | Day ‘ | UTh ‘ minute ‘ second |
[ 2021 | 4 | 12 | | 20 | s | 22 |
North
astronomical event B oom
nautical twilight 2 4 UT
nautical twilight 2 5 UT
sunrise 3 3 UT
\;\\\ [Latitude [56 ]3] 0 [n] sunset 7 ® UT
*Li,é . [Longitude [ 21 [ 1 [ 0 [e] nautical twilight 18 18 UT
i Naut. Time Zone  1h nautical twilight © 9wt S Mifk -
.. " . " 300° 060°
visible " nautical stars
megn. altitude i magn altitude azim A
\
+ Gienah 26 15 W5 AT Bellatrix \ L Ras"{‘ague
1
West . nmmfnf‘]_ 4o
© ® Alkaid  Alphecca | East
Adebaran 10 4576 2028° Cor Caroli [/ 2 5
Aligth 16 807038 0864 Kochab 21 B4 B4 0282° b
Alkaid 16 69°599 0981
Amak 22 13207 3|
Merak 24 B AEF T Zuben’ ubi 120°
Alphard 20 19°037 2155 .
- Aphecca 22 27260 101,0° Mirfak e 25 568 32387
[13 . 99
2. attels Star Flnder Mizar 22 75427 0862°
v
Arcturus 00 427592 1268° Polaris 20 56T 0500 380.1° South - 20:54
Pollux 12 3497 2612°
T . Al ¢ . 99
_ Procyon o2 20049 2477 4. attels “Excel darba lapa Star Finder
Belatrix 8 2°560  277,1° « Rasalhague 21 11 287 0346°
Betelgeu. 08 TT560 2715 Reguius 1 41482 21167
Capella 01 W E4E 3T
Castor e 410216 2067 + Albireo a2 o 484 0530°
CorCaroi 29  68°006 1386
Deneb 1 18T 429 03197 Schedar 23 2F 464 35137
Denebola 27 477551 1776
Dubhe 1e EFEIT 320,17
Elnath 17 217280 28987 Spica 1.0 18° 56,1°  153.3°
Eltanin 2& 128 (534°
Vega 00 24 E1E 0867
- Zuben'ubi 28 74T 1348

3. attels “Excel darba lapa Star Finder”
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Apmdcibu nodarbibas gaita — KugoSanas un manevrésanas noteikumi

(40 miniites)
Stundas faze, Pasniedzeja darbiba Apmdacama darbiba
laiks
Aktualizacija, ~3 | Pasniedzgjs stasta kugoSanas un manevrésanas noteikumu Apmacamie noklausas stastijumu par kugos$anas un
miniites nozimi. manevrésanas noteikumu nozimi.
Apjégsana, ~7 Pasniedzgjs veido diskusiju ar apmacamajiem par kugoSanas | Apmacamie iesaistas diskusija par kugosanas un
miniites un manevrésanas noteikumiem, salidzinot tos ar celu manevrésanas noteikumiem un salidzina tos ar CSN, secina

satiksmes noteikumiem (CSN) uz sauszemes.

Pasniedz€js demonstré un skaidro situacijas uz tafeles ar
kugu modelu magnétiem, piemé&ram, situaciju, kad divi kugi
iet viens otram preti, kugu kursu §kérsosanas situaciju,
apdziSanas situaciju, situacijas ierobezota redzamiba.
Pasniedzgjs skaidro, kas ir dross atrums.

to nozimigumu ikdienas navigacija.

Apmacamie véro pasniedz&ja demonstraciju ar kugu
modeliem, piedava iesp&jamos situaciju risinajumus un
koment€ situacijas.

Apmacamie noklausas defin€jumu, kas ir dro$s atrums.

LietoSana un
refleksija, ~30
miniites

Pasniedz€js uzdod jautajumus par veicamo ricibu konkrétas
situacijas.

(Darbs 2 vai 3 grupas) Pasniedzgjs uzdod katram
apmacamajam savu virzienu un aptuveno atrumu .
Apmacamajiem ir jaizmainas sava starpa, mainot kustibas
virzienu vai atrumu.

Aicina novertét kugosanas un manevrésanas noteikumu
ievéroSanas nozimigumu. VE&r$ uzmanibu uz kugu sadursmju
un negadijumu mérogu un ietekmi uz cilvéka dzivibu, dabu
un industriju.

Koment€ apmacamo veiktas darbibas sadursmju noveérSanas
uzdevuma laika.

Apmacamie mutiski atklata veida piedava doto situaciju
risinajumus, lai izvairitos no potencialam sadursmém vai
parliekas kugu savstarpgjas satuvinasanas.

Apmacamie grupas izspeleé pasniedz€ja dotas situacijas,
maina savu parvietoSanos un/vai atrumu attieciga gadijuma,
lai izvairitos no sadursmém sava starpa.

Noverté kugosanas un manevréSanas noteikumu
nozimigumu. Skaidro savu redz&jumu par noteikumiem.

Noklausas pasniedzgja komentarus.

76



KugoSanas un manevrésanas noteikumi

Kugosanas un manevré$anas noteikumi jura, kurus nosaka Starptautiska konvencija par sadursmju novérSanas noteikumiem (COLREG), ir
salidzinami ar celu satiksmes noteikumiem (CSN) un sauszemes. Tie ir jaievéro visiem satiksmes dalibniekiem, gan maziem, gan lieliem, gan
kajamgaj&jiem, Iidz ar to juras sadursmju novérsanas noteikumi attiecas ar uz visiem kugiem. Un kugis skaitas jebkur$ peldoss lidzeklis, ko izmanto, lai
parvietotos pa tideni. Ir, protams, arT iznémumi, pieméram, ne visas noteikumu prasibas ir jaieveéro kara kugiem. Noteikumi koordin€ kugu parvietosanos,
organiz€ droSu kugu satiksmi intensivos piekrastes regionos, nosaka manevrus, kadi ir javeic un no kadiem ir jaizvairas, lai nenotiktu parlicka
satuvinasanas vai sadursme.

DroS$s atrums ir atrums, kurs ir atbilstosi izvElets attiecigai situacijai un domingjoSiem apstakliem (vgj$, straumes iespaids, redzamiba). Ar $adu
dro$u atrumu ir iesp&jams savlaicigi izdarit manevru, lai nenotiktu negadijums un kuga dzingji ir pieejami tulitéjai gatavibai un manevram samazinat vai,
ja nepiecieSams, palielinat atrumu. Dro$s atrums ne vienmgér ir 1ens un ne vienmér ir atrs. Tas ir atkarigs no situacijas, pieméram, piekrastes tidenos, kur
ir intensiva satiksme un ir lielaka iesp&jamiba sastapties ar navigacijas bistamibam, kuga vaditajs izvélas mazaku atrumu neka atklatos bez satiksmes
tidenos. DroSam atrumam nav konkréta skaitla, bet ostas var dot rekomend&to parvietoSanas atrumu, kas ir ieteicams un to nav vélams parsniegt attiecigaja
akvatorija, piem&ram 6 mezgli.

Situacija, kad divi kugi tuvojas viens otram ar pret&jiem vai gandriz pret€jiem kursiem, tad abi izmaina kursu pa labi, lai izmainTttos ar kreisajiem
bortiem. (Pasniedzgjs skaidro un paraléli rada uz magnéta tafeles ar kugu modeliem situaciju). 5. attéls zemak.

1 If you are approaching
a vessel from the red or
green sector, you are a

"crossing vessel" !

Crossing /
situation .
/

Bl 130° @
|
A L2 If you approach a vessel
N from the white sector, you
e A are an "overtaking vessel'
\
12.5°
5. attéls “Kugi virzas viens 6. attéls “Kugu kursu krustoSanas 7. attéls “Apdzisana” 8. attels “Navigacijas gaismu sektori”

otram preti” situacija”
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Situacija, kad divi kugi tuvojas viens otram un to kursi krusto$anas notiek ta, ka rodas sadursmes draudi vai parlieka satuvinasanas attélota 6. attcla.
Pienemsim, ka Sie abi kugi ar kugi ar mehaniskiem dzingjiem un tiem nav nekadu ierobezojumu. ArT $§ada situacija tapat ka krasta darbojas “labas rokas
likums”. Lidz ar to attiecigaja situacija kugis A dod celu kugim B, samazinot atrumu, lai kugis B paiet gar ta priekSgalu, vai izmainot kursu pa labi, bet
izvairoties Skérsot kuga B prieksgalu.

Apdzisanas situacija apliikojama 7. attéla. ApdziSana skaitas tad, ja kugis A, kas tuvojas otram kugim B, nakti redz tikai B kuga pakalgala uguni
un neredz nevienu no ta topugunim un bortugunim. Apdzisanai ir jabit tadai, lai apdzenamajam kugim netiktu traucéta drosa parvieto$anas un tam ir
jaturpina ieturét savu kursu un atrumu. Apdzisanas manevra laika nav laut mainit kursu un atrumu. Savukart apdzenamais kugis A izv€las drosu attalumu
garamieSanai un tam ir jauzskata, ka apdziSana ir beigusies tikai tad, kad apdzenamais kugis ir drosi atstats aizmugurg.

Pasniedzgjs att€lo kuga navigacijas gaismu sektorus, lai apmacamiem butu priek$stats par gaismam, kadas ir novérojamas otram kugim nakts laika
attiecigos rakursos. Sektori att€loti 8. att€la, bet var tikt arT vizualiz&ti ar apmacamo palidzibu demonstracijas veida, ka no aizmugures novérojama tikai
balta pakalgala uguns sektora 135°, no saniem un no priekSas var redz€t bortugunis (zala labaja borta un sarkana kreisaja borta) ar sektoru skaitot no
diametralas plaknes uz katru sanu 112,5°. Topugunis ir baltas ugunis, kuras atrodas visaugstak no iepriek§ min€tajam ugunim un parklaj abu bortugunu
sektoru (225°). Sekojosi, ja kugis tiek apdzits, tad apdzenamais var novérot tikai pakalgala uguni (8. att€ls), ja ir kursu krustoSanas situacija no laba borta,
tad otrs kugis redzg€s kreisaja pusé kugi ar zalu bortuguni un topuguni u.tml.

Pasniedz&js dod dazadas situacijas, un apmacamajiem jaizmainas sava starpa ka kugiem ar noteiktu virzienu un atrumu. Viens parvietojas,
pieméram, tikai pa p&dai 1€nam taisni, cits parvietojas ar pussoliem taisni, ta, lai abu celi krustotos. Tad tas apmacamais, no kura pa labi atrodas otrs, dod
celu, izmainot savu kustibu pa labi. Abi nesamazina atrumu. Tada veida var izspélét vairakas situacijas.

P&c spéles pasniedzgjs aicina uz diskusiju par noteikumu nozimi un nepiecieSamibu ikdienas navigacija uz tidens. Apmacamie komenté savas
darbibas un lémumus.
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ZVEJAS TIKLU LABOSANA UN MEZGLU SIESANA

(80 miniites)
Nr. ;renllf\llsei Apakstemas
T&mas nosaukums pguvel Apakstémas izklasts/saturs | apguvei paredz€tais
paredzgtais o
p-k. stundu skaits stundu skaits
. 5 Zvejas tiklu veidi, materiali | 0.3 stundas — T/P*
1. | Zvejas tiklu labosana 1 —— -
Zvejas tiklu labosana 0.7 stundas — T/P*
2. | Mezglu siesana 1 Mezglu sieSana 1.0 stunda — T/P*
Kopa 2

* stundu teorétiska (T) un/vai praktiska (P) ievirze

Merkis
Sniegt apmacamajiem teoretiskas un praktiskas zinasanas zvejas tiklu laboSana, veicinat pozitivu, harmonisku zina§anu prasmju parnesi no
pieredzgjusiem piekrastes zvejniekiem.

Apmdcama sasniedzamais rezultats
Prot patstavigi pit zvejas tiklu, sp€j izvéleties piemérotako laboSanas metodi, materialus.

NepiecieSamie resursi

Pita aukla vai savitas virves zvejas tiklu laboSanai,
Saivas,

Lines, auklas mezglu sieSanai.

Metodes
Teorijas parskats, praktiskais darbs.



Apmacibu nodarbibas gaita — Zvejas tiklu laboSana

(40 miniites)
Stundas faze, laiks Pasniedzeja darbtba Apmacama darbiba
Aktualizacija, ~4 Pasniedzgjs sniedz ievadu témai Zvejas tikli, uzsverot tiklu Apmacamie noklausas pasniedzgja stastijumu.
minutes labosanu ka vienu no kultarvésturiskajiem mantojumiem.
Apjégsana, ~8 Pasniedzgjs demonstré zvejas tiklu veidus, stasta un Apmacamie noklausas pasniedz€ja stastijumu, véro
miniites demonstré materialus, tiklu laboSanai, metodes darba demonstréjumus.
veiksSanai.
Lietosana, ~ 24 Pasniedzgjs izdala darba piederumus (auklas, savitas virves,
miniites lines)
Pasniedz€js demonstré darba uzdevumu — tikla laboSana, Apmacamie atkarto demonstréto, pilda praktisko darbu.
aicina apmacamos atkartot demonstréto.
Pasniedzgjs konsulté katru apmacamo, motivejot sasniegt
labako rezultatu.
Refleksija, ~4 Komenté apmacamo praktisko darbu Noklausas pasniedz&ja komentarus un sniedz savu vertéjumu
miniites par praktisko darbu.

Nosietu, bet auklas neiesietu tikla gabalu sauca par linumu. Nosaukuma «linums» pamata acim redzot ir lietota izejmateriala nosaukums, jo tiklu
sieSanai lietoja smalkus linu diegus. Tikai 19. gadsimta beigas tiklus saka aust no fabrikas veérptiem kokvilnas diegiem. 20. gadsimta kokvilnas diegus
arvien vairak aizstaj sintétiskas Skiedras — vinils, kaprons, perlons u.c.

Tiklu veidi:

1) Zaunu (vienkarsie viena slana) tikli - sastav no viena audekla slana un nozvejoto zivju lielums atkarigs no caurumu lieluma. Lidz ar to, ar $adu

tiklu palidzibu ir iesp€jams sazvejot noteikta lieluma zivis, atsijajot mazas;

2) Tris slanu tikli — sastav no diviem audekla (tikla) gabaliem, kuram pa vidu ir tikls ar siku tiklojumu. Sada veida tiklos bieZi var iekliit nevélamas

mazas zivis;

3) Kombingétie tikli — $adi tikli apvieno dazadu tiklu 1pasibas, caurumu lielumu, materialu u.tml.

Visizplatitakie ir Kina raZotie tikli, tie ir 1€ti, bet attiecigi arT ar zemaku kvalitati. Labas kvalitates ir Somija razotie tikli, bet attiecigi ar1 dargaki.
Vel joprojam ir meistari, kuri darina pasi tiklus. PaSdarinats tikls vienmér bis pielagots un bis pietiekosi vienkarss vai sarezgits péc pinuma, lai vislabaka
veida kalpotu konkr&tu zivju nozvejai attiecigam zvejas laivam.
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19. gadsimta sakuma zvejas tikla linuma gatavosanu sauca par linuma sieSanu, turpretim gadsimta beigas, kad tikla linumus saka aust ar
pusautomatiskam un automatiskam iekartam, terminu «linumu siet» nomainija termins «linumu aust». Zvejas tiklu sieSana izplatiti divi mezglu veidi —
vienkarsais un divkarsais mezgls. Vienkarso tiklu sieSanas mezglu veido ar vienu saivas vézienu, bet divkarSo — ar diviem.

Tiklu sieSanai zvejnieki lietoja slipo mezglu, kas sasieto vietu satur€ja stingri, turpreti taisnais mezgls slidgja, un tiesi §1 iemesla dél to nevar€ja
lietot lienamo tiklu sieSanai.

Parasti tikla acs veidoSanu izdara ar diviem metieniem, t. i., diviem saivas diirieniem. Vispirms saivu ar auzamo diegu iznem cauri iepriek§ noaustai
acij, p€c tam ar otru diirienu apmet ieprieks Itkumu un iznem cauri iepriek$ noaustai acij pa apakSu. (Abas §is darbibas redzamas att€los. Pirmaja attela
tiek izdarits saivas pirmais diiriens, otra — otrais.) P&c tam atliek tikai mezglu savilkt.

1.attels 2.atteéls

Tikla auSanai nepiecieSamie darba riki:

Sautra Saiva
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Lielacaino tiklu auzama saiva

Tikla uzpirkstenis - nazitis

Apmacibu nodarbibas gaita — Mezglu sieSana

(40 miniites)

Dazadu izmeru tikla galdini — skalini

Stundas faze, laiks

Pasniedzeja darbiba

Apmdacama darbiba

Aktualizacija, ~4
miniites

Pasniedzgjs sniedz ievadu t€mai Mezglu sieSana.

Apmacamie noklausas pasniedzgja stastijumu.

Apjégsana, ~5
minites

Pasniedzgjs demonstré kadu no mezglu veidiem, stasta par
konkréta mezgla pielietoSanu.

Apmacamie noklausas pasniedz€ja stastijumu, véro
demonstréjumu.

LietoSana, ~ 26
miniites

Pasniedzgjs izdala darba piederumus (auklas, Iines)

Apmacamie atkarto demonstréto, pilda praktisko darbu.
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Pasniedzgjs demonstré darba uzdevumu — mezglu siesana,
aicina apmacamos atkartot demonstréto. (Tiek demonstréti
dazadi zvejnieciba izmantotie mezglu veidi, tiek doti pieméri
katra mezgla izmantoSanai)

Pasniedzgjs konsulté katru apmacamo, motivejot sasniegt
labako rezultatu.
Refleksija, ~5 Komenté apmacamo praktisko darbu Noklausas pasniedzgja komentarus un sniedz savu vertgjumu
minites par praktisko darbu.

Apalais jeb cilpas mezgls - Tas ir visvienkar$akais no visiem mezgliem. Izveido cilpu un brivo virves
galu izver caur to. So mezglu vienu pasu izmanto reti, parasti tad, ja tas jaiesien virves gala. Tacu tas ir daudzu
citu mezglu sastavdala.

Plakanais jeb jirnieku mezgls - Plakanais mezgls ir viens no plasak zinamajiem mezgliem, un parasti
to izmanto, lai sasietu kopa divas vienada resnuma auklas. Mezgls ir pietiekami noturigs, neatraisas ari pie
slodzes, un to ir diezgan viegli atsiet. Papildus drosibai, abus brivos galus piesien pie auklas ar apalo
mezglu (drosibas mezglu).

Pavadonmeszgls (pavadonis) - So mezglu var atri uzsiet. Mezgla cilpu parasti apmet ap kadu
drosu balstu. Cilpa nesavelkas un to izmanto droSinasanai. Atloka virves galu — veidojas dubulta
virve, ar to sien apalo mezglu ta, lai rastos cilpa.
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Astotnieks ar cilpu - Sis mezgls ir daudz drosaks neka pavadonmezgls (pavadonis). Lai iesietu
mezglu, auklu saloka dubulti. Izveidotas cilpas brivo galu liek zem auklas, péc tam — pari tai, tad
atliec atpakal un pa apaksu izver caur cilpu. Astotnieku biezak izmanto droSinasanai, kad balstam
uzmet droSinaSanas virvi.

Astotnieks ap objektu - So mezglu sien, lai piesietos pie koka vai augsta staba. Vispirms
sien astotnieku, bet nesavelk. Tad auklas brivo galu parmet par stabu un izvij caur astotnieku,
atkartojot ta formu. Auklu viegli nostiepj, lai mezgls savilktos.

Bulins - Ar bulinu veidota cilpa nekad nesavelkas un neizslid. Bulinu parasti sien glabSanas
virves gala, to pielieto ar1 citos gadijumos, kad cilpa nedrikst savilkties. Vispirms ne parak talu
no virves gala izveido nelielu cilpu, péc tam auklas brivo galu izver caur cilpu, apvij ap auklu un
1zvelk atpakal caur cilpu. Pievelk auklas brivo galu un pasu auklu (virs mezgla), lai ta savilktu
mezglu cieSak. Lielakai droSibai ar auklas brivo galu vél sasien apalo mezglu (droSibas mezglu).
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Audéju jeb zvejnieku mezgls - Mezgls noder mitru vai slidenu auklu savieno$anai,
tas ir piemérots tievam auklam, tacu ir loti griiti atraisams. Abu auklu brivos galus
noliek paraléli, lai katrs gals biitu versts pretgja virziena. Panem vienas auklas galu
un apsien apalo mezglu ap otru auklu. Tadu paSu mezglu sien ap pirmo auklu ar otras
auklas galu. Mezglus viegli savelk un slidina vienu otram tuvak. Tad abus mezglus
sakarto, lai tie labi pieklautos viens otram, un savelk cieSak.
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Dubultais audéju mezgls - Dubultais aud&ju mezgls ir izturigaks neka parastais audgju 1] ‘}T S—
mezgls. Dubulto aud&u mezglu nevajadzetu siet uz neilona virvém vai rupjam auklam. _'_\--j»' NNt
Vienas auklas brivo galu aptin ap otru auklu, tad — ap abam auklam. Auklas brivo galu izver B -
cauri abam izveidotajam cilpam. Tadu pasu mezglu sien ar otras auklas brivo galu. Mezglus 2 WU 5, ¢ I
viegli savelk un slidina vienu otram preti. Abus mezglus sakarto, lai tie labi pieklautos viens g - &N

otram, un savelk stingrak.

AptveroSais mezgls - Ja aptveroSais mezgls ir nospriegots, tas neslid pa
pamatvirvi, bet, ja nav nospriegots, aptverosais mezgls pa virvi slid viegli. Ja, parvarot
klintis, uz pamatvirves uzsien divus (pari) aptverosos mezglus, tad to veidotajas cilpas
var atbalstit pédu vai plaukstas. Ja pie horizontali nostieptas virves piesienas ar diviem
aptveroSiem mezgliem, tad var dro$i virzities gar to, péc vajadzibas nospriegojot vai
atslabinot mezglu.
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Kapslitis jeb balka mazgls - Kapsliti parasti izmanto parceltuvei. Divas vienadas
puscilpas aizmet vienu aiz otras un uzmauc uz balka gala vai ar1 sasien ap balki.
Galus sasien ar plakano mezglu. Lieto virves piestiprinasanai pie balka.
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